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Licenciada em Fisioterapia pela ESSUA (2016-2020);

Mestre em Science (MSc) in Strength & Conditioning, pela St. Mary’s University (2021-2024);
Fisioterapeuta em Desporto e em Saude Mental, em contexto particular (2021-Presente);
Instrutora de Pilates Clinico pela APPI (2020);

Fisioterapeuta na Federac&o de Patinagem de Portugal (Maio.2021 — Presente);
Conselheira Geral da Ordem dos Fisioterapeutas (Dezembro.2021 — Presente);

Docente Convidada no Mestrado Em Fisioterapia no Desporto na ESSUA (Margo.2026 —
Presente);

Presidente da Diregdo da ANJF (Julho.2021 — Agosto.2022);
Presidente do Conselho Fiscal da ANJF (Outubro.2022— Maio.2024);

Vogal da Comunicacdo do Grupo de Interesse — Movimento Jovem na Fisioterapia da APF
(Abril.2019 — Julho.2021).
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