
Sandrine Jorge Ferreira é Fisioterapeuta desde 2003, tendo concluído a Licenciatura bietápica  
em Fisioterapia em 2005, pelo Instituto Superior de Saúde do Alto Ave. É ainda Mestre em Gestão  
de Organizações, com especialização em Gestão de Unidades de Saúde, pelo Instituto Politécnico  
de Bragança (2012).
 
Atualmente, exerce funções como Técnica Superior de Diagnóstico e Terapêutica Especialista  
- Fisioterapia, na Unidade Hospitalar de Bragança da Unidade Local de Saúde do Nordeste, E.P.E.. 	  
 
No âmbito das suas funções, assume a responsabilidade pela organização, coordenação e gestão 
da equipa de fisioterapeutas em contexto de internamento, assegurando a qualidade e eficiência dos 
cuidados prestados.
 
Apresenta uma participação ativa em projetos institucionais e estratégias de saúde pública, destacando-
-se o seu papel como Interlocutora Local da Estratégia Nacional para a Promoção da Atividade Física, 
contribuindo para a melhoria dos indicadores de saúde e bem-estar da população. Integrou igualmente 
grupos de trabalho multidisciplinares, com especial enfoque nas doenças cerebrocardiovasculares.
Paralelamente à sua atividade institucional, desenvolve prática clínica privada na área da Fisioterapia 
Dermatofuncional, evidenciando versatilidade e atualização contínua de competências.
 
Entre 2006 e 2012, desempenhou funções em Cuidados de Saúde Primários, onde, para além da atividade 
assistencial, se destacou pelo envolvimento em projetos de promoção da saúde e prevenção da doença, 
em estreita articulação com equipas multidisciplinares.
 
Possui ainda experiência relevante ao nível da organização e gestão de serviços, tendo participado 
em júris de procedimentos de recrutamento e em processos de contratação pública, nomeadamente  
na avaliação técnica e seleção de equipamentos de fisioterapia.
 
Colabora regularmente em iniciativas científicas e de divulgação do conhecimento, incluindo a publicação 
e apresentação de trabalhos em eventos científicos, contribuindo para a valorização e desenvolvimento 
da prática profissional.
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