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Sandrine Jorge Ferreira é Fisioterapeuta desde 2003, tendo concluido a Licenciatura bietapica
em Fisioterapia em 2005, pelo Instituto Superior de Saude do Alto Ave. E ainda Mestre em Gest&o
de Organizagbes, com especializacdo em Gestdo de Unidades de Saude, pelo Instituto Politécnico
de Braganga (2012).

Atualmente, exerce fungdes como Técnica Superior de Diagndstico e Terapéutica Especialista
- Fisioterapia, na Unidade Hospitalar de Bragang¢a da Unidade Local de Saude do Nordeste, E.P.E..

No ambito das suas fung¢des, assume a responsabilidade pela organizagdo, coordenagdo e gestédo
da equipa de fisioterapeutas em contexto de internamento, assegurando a qualidade e eficiéncia dos
cuidados prestados.

Apresenta uma participacao ativa em projetos institucionais e estratégias de saude publica, destacando-
-se 0 seu papel como Interlocutora Local da Estratégia Nacional para a Promogéo da Atividade Fisica,
contribuindo para a melhoria dos indicadores de saude e bem-estar da populagéo. Integrou igualmente
grupos de trabalho multidisciplinares, com especial enfoque nas doengas cerebrocardiovasculares.
Paralelamente a sua atividade institucional, desenvolve pratica clinica privada na area da Fisioterapia
Dermatofuncional, evidenciando versatilidade e atualizacdo continua de competéncias.

Entre 2006 e 2012, desempenhou fungdes em Cuidados de Saude Primarios, onde, para além da atividade
assistencial, se destacou pelo envolvimento em projetos de promocéo da saude e prevencéo da doenga,
em estreita articulagdo com equipas multidisciplinares.

Possui ainda experiéncia relevante ao nivel da organizacdo e gestdo de servigos, tendo participado
em juris de procedimentos de recrutamento e em processos de contratagdo publica, nomeadamente
na avaliagao técnica e selecao de equipamentos de fisioterapia.

Colabora regularmente em iniciativas cientificas e de divulgagédo do conhecimento, incluindo a publicacao
e apresentacao de trabalhos em eventos cientificos, contribuindo para a valorizagdo e desenvolvimento
da pratica profissional.
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