
Fisioterapeuta desde 1989 com Licenciatura em Fisioterapia pela ESTES Coimbra desde 1999.
 
Trabalhou no Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral de Coimbra entre 1989 e 1999.	   
 
De 1999 à atualidade trabalha nos CSP - Centro de Saúde de Viseu 3, onde, além das funções  
de fisioterapeuta, exerceu funções de coordenação da URAP Dão Lafões, funções de coordenador 
de fisioterapeutas do ACES Dão Lafões, exercendo presentemente funções de Sub-coordenador 
para os CSP da ULS VDL.
 
Colabora como formador em estágios das licenciaturas em Fisioterapia da ESTES Coimbra e da 
Universidade de Aveiro.
 
Colaborou em grupos de trabalho no Ministério da Saúde no âmbito da Fisioterapia nos CSP  
e no âmbito da reforma dos CSP
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