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Doutorada em Fisioterapia pela FADE-UP (2019), mestre em Geriatria e Gerontologia pela
UA (2008) e licenciada em Fisioterapia pela ESTeSCoimbra (2002).

Entre 1986 a 2022 foi fisioterapeuta especialista hospitalar. Desde 09/2022 é Professora
Adjunta na ESSNorteCVP, coordenadora do Curso de Licenciatura em Fisioterapia.

Investiga em fisioterapia aquatica, geriatrica visando a promog¢ao da saude fisica e mental,
bem como na prevengao de quedas nos seniores.
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