
Licenciado em Fisioterapia e titular de Mestrado em Ciências da Fisioterapia.
Tem o título de Especialista em Fisioterapia e é doutorando em Motricidade Humana, na Especialidade 
de Comportamento Motor.

É Professor Adjunto no Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Saúde do Alcoitão, onde 
exerce como docente desde 2001. Tem prática clínica na área da Fisioterapia no Desporto e em Condições 
Músculo-esqueléticas desde 1990, exercendo ainda como fisioterapeuta na Clínica Laser de Belém,  
em Lisboa.

Foi Presidente do Conselho Fiscal da Ordem dos Fisioterapeutas de 2021 a 2025, no mandato da primeira 
Direção eleita da Ordem. Foi redirecionado como Presidente deste órgão para o mandato que termina  
em dezembro de 2029.

Foi elemento de apoio ao Secretariado Nacional da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas (APF)  
de 1988 a 1991. Foi Presidente da Direção do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto (GIFD) 
da APF de 1999 a 2002. Na Mesa da Assembleia Geral do GIFD, foi Presidente de 2002 a 2006,  
e Vice-Presidente a partir de 2006. Foi Presidente do Conselho Fiscal da Associação Portuguesa  
de Fisioterapeutas, no período de 2004 a 2016. Foi 1º Vogal do mesmo Conselho de 1998 a 2004.

Foi membro fundador e membro da Direção da International Federation of Sports Physical Therapy 
(IFSPT), de 2000 até 2007, sempre como representante do GIFD nesta entidade.

Foi também Sub-Diretor e revisor da Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto, publicada pelo 
GIFD desde 2007.
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