
É titular de Licenciatura em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão  
e do Curso de Especialização do Mestrado em Intervenção Sócio-organizacional na Saúde, 
na área de Especialização em Políticas de Administração e Gestão de Serviços de Saúde, 
pela Universidade de Évora. Tem a Categoria de Técnico Superior das Áreas de Diagnóstico 
e Terapêutica Especialista da Profissão de Fisioterapeuta desde 2021, sendo Fisioterapeuta 
Coordenadora desde 01 de abril de 2004 do HESE-EPE.
 
Foi membro do Conselho Executivo e 1.ª Vogal Executiva e membro do Conselho Técnico dos 
TSDT. Foi dinamizadora na área da Segurança e Saúde no Trabalho do Serviço de Medicina 
Física e de Reabilitação e gestor de risco desta entidade. 
 
Por deliberação do Conselho Diretivo da ARS Alentejo participa como Presidente do Júri para 
Procedimento Concursal de recrutamento de Pessoal TSDT, área da Fisioterapia. Participa 
também como elemento do Júri, por Deliberação do C.A. do HESE - EPE na qualidade  
de Presidente na Bolsa de Recrutamento e Seleção de TSDT e como instrutora em Processos 
de Inquérito de Averiguações. É avaliadora no âmbito do Sistema Integrado de Avaliação  
do Desempenho da Administração Pública (SIADAP), desde 2006.
 
Colabora com o Curso de Licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior de Saúde do Alcoitão 
como Educadora Clínica das Unidades Curriculares de Estágio e com outras ESS.	  
 
Foi Diretora da Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral, responsável pelo Departamento 
de Fisioterapia; Delegada e sócia fundadora do Núcleo de Évora. Foi membro ativo do Grupo 
Promotor do Núcleo Regional de Évora da APPC e da sua Comissão Instaladora.
 
Integrou a Comissão Organizadora do 1.º Encontro de Fisioterapeutas do Alentejo| Realidades 
e Perspetivas. Elaborou o Documento Orientador de Proposta de Plano de Recuperação/ 
/Retoma do Atendimento e Tratamento de Fisioterapia em Regime de Ambulatório e Plano  
de Boas Práticas para Fisioterapeutas em Tempos de COVID-19.
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