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Habilitag6es Académicas:

Po6s- Graduagédo em Gestao de Servigos de Saude, Escola Superior de Saude Egas Moniz

Pés Graduacado em Reabilitacdo Cardiaca, Faculdade de Motricidade Humana;

Licenciatura em Fisioterapia, na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal; Bacharelato em
Fisioterapia, na Escola Superior de Saude do Alcoitao.

Experiéncia Profissional:

Desde 2025, Nomeagao de Coordenadora dos Fisioterapeutas e dos Terapeutas da Fala dos Cuidados de
Saude Primarios

2023, Progressao para Especialista, na Carreira de Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica
Desde 2018, Vogal do Concelho Clinico e de Saude do ACES Arco Ribeirinho;

Desde 2001, Técnica de Diagndstico e Terapéutica da Area da Fisioterapia do Centro de Satde do Barreiro,
Sub -Regido de Setubal, ARSLVT;

1996- até a data- Formadora clinica da Licenciatura em Fisioterapia (Escola Superior de Saude do Alcoitao;
Escola Superior de Saude do IPS; Faculdade Egas Moniz);

1996-2000- Coautora e participante no desenvolvimento do «Projeto Renascer — Fisioterapia na Comunidade»,
no Centro de Saude da Amora, numa parceria entre o Centro de Saude, a Escola Superior de Saude do
Alcoitao e a Camara Municipal do Seixal a convite da Escola Superior de Saude do Alcoitao.

Formacao Profissional:

2025- Formacao em Saude da Mulher, Pré e Pés parto, Gravidez e Disfuncdes do Pavimento Pélvico.

2020- Intervengao do Fisioterapeuta nos Programas de Reabilitagdo Respiratéria dos Cuidados de Saude
Primarios;

2018- Curso SPLIT — Tratamento Estratificado de Fisioterapia para Individuos com Lombalgia

2017- Formagéao da utilizagao da plataforma nacional Move.te, exclusiva para fisioterapeutas;

2011- Instrutora de Massagem do Bebé, pela Associagao Portuguesa de Massagem Infantil;

2011- Formagao em Pilates Clinico para Fisioterapeutas, nivel I;

2004- Curso de Formagao Profissional de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultagao Pulmonar.

Outras Atividades:
Membro da Comisséo Cientifica das — | Jornadas do ACES Arco Ribeirinho.
Preletora e Membro da Comissao Organizadora em diversos eventos técnico-cientificos.
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