‘“As pessoas que vivem com doencgas ndo transmissiveis (DNT) apresentam um risco acrescido
de sofrer danos evitdveis durante a prestagdo de cuidados de saude” (OMs, 2026)
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e Definir objetivos em conjunto de forma realista e significativa

e Envolver o doente nas decisdes sobre os seus cuidados

e Respeitar as preferéncias, valores e objetivos do doente

e Explicar o plano de cuidados de forma clara e adaptada a pessoa
e Promover uma relagdo de confianga, empatia e parceria

Identificar fatores de risco da pessoa e do ambiente
e Avaliar riscos clinicos e funcionais

e |dentificar comportamentos que aumentam o risco

e Apresentar estratégias para prevenir complicagcoes

e Reavaliar os riscos ao longo do processo de cuidados

e Realizar a higiene das méos de forma correta

e Cumprir as precaugdes basicas de controlo de infegcao

e Utilizar adequadamente os equipamentos de protecéo individual
e Educar doentes e cuidadores sobre prevencéo da infegédo

e Promover praticas seguras em todos os cuidados de fisioterapia

e Comunicar de forma clara e simples

e Evitar linguagem técnica desnecessaéria

e Utilizar exemplos e recursos visuais

e Confirmar a compreensio da informacéo (Teach-back)

e Adaptar a comunicagao as necessidades e contexto da pessoa

Definir os objetivos da intervencao e de forma partilhada
Fornecer informacéo clara e facil de compreender
Identificar e corrigir erros de compreensao

Reforgar a importéancia do plano terapéutico

Apoiar estratégias que promovam a adeséo ao tratamento

e Capacitar a pessoa para a autogestao da sua condicao
e Promover habitos de vida saudaveis

e Incentivar a pratica de atividade fisica adequada

e Apoiar a tomada de decisbes informadas

e Promover a autonomia e o autocuidado.
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