
Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias, e mestranda em Reabilitação 
Cardiovascular pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, encontro-me atualmente a exercer 
funções na ULS Cova da Beira. Já tendo passado por vários contextos de prática clínica (domiciliar, 
clínica convencionada, hospital privado e hospital público), tenho uma visão bastante abrangente das 
exigências inerentes ao exercício da profissão em Portugal. Além disso, o meu caminho no associativismo, 
como sócia-fundadora, tesoureira e, posteriormente, vice-presidente da Associação Nacional de Jovens 
na Fisioterapia, moldou a maneira como olho para a Fisioterapia e o contributo que todos temos para  
a melhoria constante em prol da mesma.   
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