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Liderança e Coordenação
• Coordenadora dos TSDT de Fisioterapia da ULS Oeste (2024–presente).
• Coordenadora da Unidade de Fisioterapia do CHO (2019–2023).
• Membro do Conselho Técnico dos TSDT (desde 2023).
• Membro do Conselho Coordenador da Avaliação dos TSDT – CCA (2025).
 
Experiência Institucional na Ordem dos Fisioterapeutas
• 1.ª Vogal da Direção Regional Centro da Ordem dos Fisioterapeutas (atual).
• Membro do Grupo de Segurança do Doente da OF (2023- 2025).
• Preletora e organizadora de eventos oficiais da OF nas áreas de segurança do doente, liderança  
e registo clínico.
 
Projetos Estruturantes e Inovação
• Líder e Gestor de Projeto, do projeto de Fisiotelerreabilitação (Motiphy+® da ULSO com a Parceira 
CLYNX), premiado e expandido a várias unidades da ULSO.
• Pioneira na Implementação da Consulta do Fisioterapeuta e digitalização dos registos clínicos em 
SClínico® (2024–2026).
 
Qualidade, Segurança e Gestão Clínica
• Vogal da Comissão de Qualidade e Segurança do Doente (desde 2021; renovada em 2025).
• Elo de ligação do Grupo de Prevenção e Controlo de Infeções (desde 2019).
Investigação, Produção Científica e Ensino
• Autora e coautora de artigos científicos (IEEE, PubMed).
• Apresentação de posters em conferências internacionais (IEEE EMBC; World Hospital Congress).
• Orientação de estágios de licenciatura e pós-graduação em Fisioterapia.
 
Prémios e Reconhecimentos
• Prémio IMPULSO – ACSS / OMS Europa (2025).
• Prémio Healthcare Excellence – APAH (2024).
• 3.º Prémio de Investigação CHO (2023).
• Menção Honrosa “Investir em Saúde” – ISCTE (2023).
• Finalista Prémio Saúde Sustentável (2024).
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