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Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias (2024).

Professional Diploma in Strength and Conditioning pelo Barga Innovation Hub (2024).

Formagédo em Manipulacao Articular Avancada pela B-Wizer (2025).

Experiéncia na conducao de programas de exercicio terapéutico e hidroterapia em grupo.

Realizacao de sessbes individuais de fisioterapia, com pratica baseada na evidéncia cientifica.

Enfoque na prevencao de lesdes, reabilitacdo funcional e promocédo da condi¢cdo bio-psico-social dos
utentes.
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