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Fisioterapeuta desde 2009, tendo concluido a Licenciatura pela Escola Superior de Saude do Porto.
Em 2024, obteve o Titulo de Especialista em Fisioterapia atribuido pela Universidade Fernando Pessoa.

Exerceu como fisioterapeuta e coordenador em contexto musculo-esquelético, desportivo (Sporting Clube
de Braga) e cardiorrespiratorio, tendo sido responsavel pela UCI do Centre Hospitalier de Bligny (Franga)
entre 2012 e 2020.

E atualmente Professor Adjunto no ISAVE — Instituto Superior de Salde, desenvolvendo atividade
letiva, de investigagdo e de coordenacdo. E Coordenador Geral de Estagios em Fisioterapia, Regente
de unidades curriculares no ambito da Licenciatura em Fisioterapia, membro do Comité Técnico-Cientifico
(CTC) e do Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (CICS).

Tem artigos publicados em revistas nacionais e internacionais, orientagédo e participagdo em varios juris
de trabalhos de investigacdo. E também formador nacional e internacional.
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