
Fisioterapeuta desde 2019, licenciada pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão e Mestre em 
Neurociências pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Pós-graduada em Gestão de 
Instituições de Saúde pelo Instituto Superior de Economia e Gestão.  

Atualmente exerce funções como Diretora Técnica do CNS - Campus Neurológico, após ter coordenado 
a Equipa de Fisioterapia da Unidade de Lisboa entre 2022 e janeiro de 2026.  

Mantém atividade clínica no CNS - Campus Neurológico, na Unidade de Torres Vedras e Unidade de 
Lisboa como fisioterapeuta em Doenças de Movimento (Doença de Parkinson e parkinsonismos atípicos).  

Desenvolve atividade científica contínua na área da Doença de Parkinson, com artigos publicados em 
revistas científicas indexadas.
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