
Fisioterapeuta desde 2001 (Bacharelato em 2001 e Licenciatura bietápica em 2002). É titular de 
Mestrado em Ciências do Desporto, ramo de Atividade Física para a Terceira Idade (2006). Doutorou-
se em Atividade Física e Saúde em 2009 na Universidade do Porto com bolsa da Fundação para a 
Ciência e Tecnologia. Realizou Pós-Doutoramento na área da reabilitação cardíaca, treino de exercício e 
regeneração/reparação endotelial, com bolsa atribuída pela Fundação para a Ciência e Tecnologia. Em 
2021 prestou Provas de Agregação em Fisioterapia na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

É docente na Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro, exercendo funções de diretor da 
Licenciatura em Fisioterapia e vice-diretor do Doutoramento em Ciências da Reabilitação.É também 
investigador sénior no Instituto de Biomedicina da Universidade de Aveiro. A sua experiência docente 
engloba cursos de graduação e pós-graduação, a supervisão científica de mais de meia centena de 
estudantes de mestrado e doutoramento, e a participação em mais de uma oitenta provas de doutoramento, 
no país e no estrangeiro, e mestrado.
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