
Fisioterapeuta, licenciado pela Escola Superior de Saúde de Alcoitão (ESSA) em 2004. Mestrando em 
Gestão da Saúde pela Escola Nacional de Saúde Pública – Universidade Nova de Lisboa.
 
Iniciou a sua actividade profissional, enquanto fisioterapeuta na prática clínica privada dedicando-se 
essencialmente à área musculo-esquelética. Em 2006 inicia funções na equipa profissional de Futsal do 
Sport Lisboa e Benfica. Na época desportiva de 2010/2011 assume a Coordenação da Fisioterapia dos 
escalões de formação de futebol do Sport Lisboa e Benfica, e em 2016 passa para a equipa profissional 
de futebol até à presente data. 
 
Nestas funções tem assumido a coordenação e gestão do departamento de Fisioterapia da equipa 
profissional de futebol. Integra o projecto UEFA Elite Club Injury Study.
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