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Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria, em 2020.
Pratica clinica exclusiva na area da Fisioterapia em Cabega e Pescoco.

Formacdo especializada em Disfuncdo Temporomandibular, cefaleias, Otalgia, plenitude auricular,
acufeno, sono e, pré e poés cirurgico da Articulagao Temporomandibular (ATM) e Ortognatica.
Experiéncia clinica em colaboracgéo direta com profissionais de outras especialidades, incluindo Médicos
Dentistas e Cirurgiées Maxilo Faciais.

Grupo de trabalho da SPDOF - Sociedade Portuguesa de Disfungdo Temporomandibular, Dor Orofacial
e Sono.

Formacao em Pilates Clinico para Fisioterapeutas.

Formacao em Terapia Manual.

Orgao Fundador e colaborador em érgdos sociais da ANJF - Associagdo Nacional de Jovens na
Fisioterapia, 2021 - 2024.
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