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fisioterapeuta, licenciada pela Escola Superior de Saude do Alcoitdo (ESSA) em 2002. Concluiu
0 Mestrado em Intervencdo Sécio Organizacional na Saude, na area de Politicas de Administracédo
e Gestdo de Servicos de Saude, pela Universidade de Evora em 2012. Possui ainda diversa formacao
especializada em fisioterapia e gestdo das quais se destacam uma Pés-Graduagdo em Administracao
e Gestao de Organizagdes de Saude pela Escola Superior de Tecnologias da Saude de Lisboa (2006), uma
Formacéo Avancada em Fisioterapia Respiratéria (2018) na ESSA e em 2025, o Curso de Especializacéo
em Administracdo Hospitalar pela Escola Nacional de Saude Publica.

Iniciou a sua atividade profissional enquanto fisioterapeuta em contexto hospitalar publico no Hospital de
Pulido Valente e Centro Hospitalar de Lisboa Central, tendo desde 2009 integrado o Hospital do Litoral
Alentejano na atual Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano (ULSLA), onde tem desenvolvido
e conciliado a atividade assistencial, com a de formacéao e orientacdo de estagios curriculares do curso
de licenciatura em fisioterapia de diversas escolas superiores de saude consolidando a experiéncia
mais aprofundada na area de fisioterapia respiratoria. Desde 2022 assumiu o cargo de Coordenadora
— Fisioterapia na ULSLA, desempenhando fungbes de coordenagdo, organizagdo e promog¢ao do
desenvolvimento de diversos projetos na instituicdo. Integra o nucleo executivo da Comissao da Qualidade
e Seguranca do Doente da ULSLA e colabora como auditora de qualidade em saude pela CHKS em
Londres.

Ao longo do seu percurso profissional tem-se dedicado a inovagdo e melhoria continua dos cuidados,
destacando-se a coordenagdo de um programa assistencial integrado de caracter multidisciplinar
na DPOC, a colaboracdo com a SPMS em projetos de telessaude e iniciativas na area da saude
e bem-estar profissional.
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