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Fisioterapeuta, licenciada pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto, € Doutorada
em Ciéncias da Motricidade, especialidade em Ciéncias da Fisioterapia, pela Universidade de Lisboa
(2013). Possui ainda o grau de Mestre em Ciéncias da Fisioterapia pela Faculdade de Motricidade
Humana. O seu percurso académico e cientifico tem sido marcado por uma forte ligagdo ao ensino
superior, a investigagao e ao desenvolvimento da Fisioterapia em contextos nacionais e internacionais.

Atualmente exerce funcdes como Professora Coordenadora no Instituto Superior de Saude (ISAVE),
onde assume responsabilidades académicas, cientificas e institucionais de relevo. E Diretora
do Centro Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (CICS) do ISAVE, Vice-Presidente da Comissao de Etica
do ISAVE, Diretora Adjunta do ciclo de estudos em Fisioterapia, Coordenadora do Mestrado em Fisioterapia
Neuromusculoesquelética e membro da Comissao de Garantia da Qualidade da instituicao.

Desempenha também fungdes de destaque em estruturas e redes cientificas nacionais e internacionais.
E Presidente do Instituto Internacional de Fisioterapia, membro da direcdo da European Network
of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE), membro da comissdo executiva da Environmental
Physiotherapy Association e membro da Comiss&do Coordenadora dos Nucleos Académicos da Rede
Académica das Ciéncias da Saude (RACS).

A sua atividade cientifica centra-se em areas como a Fisioterapia cardiorrespiratoria, Fisioterapia
ambiental, biomecanica, movimento humano, envelhecimento, saude digital e integracdo da inteligéncia
artificial no ensino e na pratica clinica. Tem participado em diversos projetos de investigacdo nacionais
e internacionais, quer como investigadora principal, quer como co-investigadora, com especial enfoque
no desenvolvimento de solugdes inovadoras em saude, sustentabilidade, literacia em saude e intervencéao
fisioterapéutica baseada na evidéncia.

E autora de multiplas publicagdes cientificas em revistas especializadas, capitulos de livros e trabalhos
apresentados em congressos nacionais e internacionais. Tem também vasta experiéncia na orientacao
de trabalhos de investigagao de licenciatura, mestrado e doutoramento, bem como no acompanhamento
de projetos académicos e cientificos nas areas das Ciéncias da Saude.

Ao longo da sua carreira, tem contribuido ativamente para a consolidagdo e inovagdo do ensino
da Fisioterapia, promovendo metodologias pedagdgicas inovadoras, a integragao de tecnologias digitais
e o desenvolvimento de abordagens sustentaveis e interdisciplinares em saude.
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