
Fisioterapeuta com mais de dez anos de experiência clínica, com especial enfoque na neurologia em 
adultos e na reabilitação em cuidados continuados, intervindo em condições subagudas e crónicas, 
particularmente em pessoas com AVC. Desenvolveu percurso consolidado na Rede Nacional de Cuidados 
Continuados, integrando equipas multidisciplinares e promovendo práticas de cuidado centradas na 
pessoa, comunicação eficaz e melhoria contínua da qualidade. 

Coordena atualmente o serviço de Fisioterapia do Centro Social e Paroquial de S. Tiago de Urra e 
acompanha estudantes em estágio, contribuindo ativamente para a formação de futuros profissionais. 
Participa de forma regular na comunidade científica, com publicações e comunicações em eventos 
nacionais e internacionais. Mantém um forte compromisso com a ética, o desenvolvimento da profissão 
e o reforço da representatividade dos fisioterapeutas na região. 
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