
Fisioterapeuta, doutorada em Fisioterapia pela Universidade do Porto (2020) e mestre em Ciências 
da Fisioterapia pela Faculdade de Motricidade Humana, pela Universidade Técnica de Lisboa (2005).  
 
Concluiu o Bacharelato em Fisioterapia em 2000 e a Licenciatura em Fisioterapia em 2001 na Escola 
Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra.
 
Exerce funções como fisioterapeuta no serviço de Medicina Física e de Reabilitação do Instituto Português 
de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil desde 2024. Entre 1998 e 2024 integrou a equipa de fisioterapia 
do Centro Rainha Santa Isabel – Cáritas Diocesana de Coimbra, onde desenvolveu atividade clínica  
e de coordenação, tendo exercido o cargo de Diretora Técnica.
 
Paralelamente à atividade clínica, desenvolve atividade académica como professora adjunta convidada 
na licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, colaborando na 
lecionação de unidades curriculares nas áreas de Eletroterapia e Agentes Físicos e Fisioterapia em Meio 
Aquático, bem como na supervisão da unidade curricular de ensino clínico com diferentes instituições  
de ensino superior em fisioterapia.
 
É autora e coautora de publicações científicas e tem participado em congressos e iniciativas técnico- 
-científicas nacionais e internacionais. Ao longo do seu percurso profissional desenvolveu também atividade 
associativa, tendo integrado a direção da Região Centro da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas 
entre 2002 e 2006.
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