
Fisioterapeuta, licenciada pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão em 2000. Possui ainda diversa 
formação especializada das quais se destacam uma Pós-Graduação em Direito da Bioética pela Faculdade 
de Direito da Universidade de Lisboa (2011), Pós-Graduação em Missões Humanitárias e Catástrofes  
e Conflitos pela Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa (2022) com formação  
em Direito Humanitário, e Pós-Graduação em Gestão em Saúde pela Escola Superior de Saúde da Cruz 
Vermelha Portuguesa Lisboa (2025).  

Iniciou a sua atividade profissional enquanto fisioterapeuta em contexto hospitalar público no Centro Hospitalar 
de Lisboa Central, tendo desde 2005 iniciado funções de docência em exclusividade na Escola Superior de 
Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa Lisboa onde tem desenvolvido e conciliado a atividade assistencial, 
com atividade docente enquanto professor responsável de várias Unidades Curriculares de Raciocínio 
Clínico em Fisioterapia e Ensino Clínico em Fisioterapia, Saúde Pública e Bioética. Em 2010 assumiu 
funções de Coordenadora do Curso de Licenciatura em Fisioterapia, atividade que desempenhou até 2022.  
 
Atualmente é Presidente da Comissão de Ética da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha  
Portuguesa Lisboa.

Ao longo do seu percurso profissional tem-se dedicado ao ensino em Raciocínio Clínico em Fisioterapia 
em contexto real e simulado com vista ao desenvolvimento de competências específicas em Fisioterapia 
e desenvolvimento de competências não técnicas. Adicionalmente, desenvolve trabalho na área  
da gestão em Saúde e na Área das Missões Humanitárias, Conflitos e Catástrofes. Apresenta como área 
de interesse preferencial as questões éticas relacionadas com a Prática assistencial. 
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