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Fisioterapeuta, licenciada pela Escola Superior de Saude do Alcoitdo em 2000. Possui ainda diversa
formacgao especializada das quais se destacam uma Pés-Graduagao em Direito da Bioética pela Faculdade
de Direito da Universidade de Lisboa (2011), Pés-Graduagcdo em Miss6es Humanitarias e Catastrofes
e Conflitos pela Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa (2022) com formagao
em Direito Humanitario, e Pés-Graduagao em Gestdo em Saude pela Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa Lisboa (2025).

Iniciouasuaatividade profissionalenquantofisioterapeutaemcontextohospitalarpubliconoCentroHospitalar
de Lisboa Central, tendo desde 2005 iniciado fungdes de docéncia em exclusividade na Escola Superior de
Saude da Cruz Vermelha Portuguesa Lisboa onde tem desenvolvido e conciliado a atividade assistencial,
com atividade docente enquanto professor responsavel de varias Unidades Curriculares de Raciocinio
Clinico em Fisioterapia e Ensino Clinico em Fisioterapia, Saude Publica e Bioética. Em 2010 assumiu
funcdes de Coordenadorado Curso de Licenciaturaem Fisioterapia, atividade que desempenhou até 2022.

Atualmente é Presidente da Comissdo de Etica da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa Lisboa.

Ao longo do seu percurso profissional tem-se dedicado ao ensino em Raciocinio Clinico em Fisioterapia
em contexto real e simulado com vista ao desenvolvimento de competéncias especificas em Fisioterapia
e desenvolvimento de competéncias nao técnicas. Adicionalmente, desenvolve trabalho na area
da gestdo em Saude e na Area das Missées Humanitarias, Conflitos e Catastrofes. Apresenta como area
de interesse preferencial as questdes éticas relacionadas com a Pratica assistencial.
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