
Fisioterapeuta desde 2010, licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 
Portuguesa. É mestre em Cuidados de Saúde Primários pela Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto e doutorando em Ciências Económicas e Empresariais na Faculdade de Economia e Gestão da 
Universidade dos Açores, onde desenvolve investigação centrada na organização dos serviços de saúde 
e na gestão de raquialgias.

Possui pós-graduações em Cuidados Continuados e Paliativos e em Gestão e Administração em Saúde, 
bem como formação complementar nas áreas da medicina desportiva, manipulação vertebral, terapia 
manual e fisioterapia respiratória. Detém ainda competências pedagógicas de formador.

Exerce funções como fisioterapeuta na Santa Casa da Misericórdia de Santo António de Lagoa,  
no âmbito da resposta social e da Unidade de Cuidados Continuados Integrados, onde desde 2011 coordena  
o serviço de fisioterapia, tendo sido responsável pela sua génese e desenvolvimento. Em 2015 integrou 
o grupo responsável pela implementação da Unidade de Cuidados Continuados Integrados no concelho 
de Lagoa, tendo recebido reconhecimento da Equipa de Coordenação Regional da Rede Regional 
de Cuidados Continuados Integrados. Desenvolve igualmente atividade clínica em contexto privado  
no Centro de Fisioterapia Physis, com especial enfoque na gestão de raquialgias.

Tem desenvolvido atividade de investigação e intervenção em saúde, sendo coautor do projeto “Prestação 
de Cuidados Continuados – Necessidades do Concelho da Lagoa” (2015) e autor do programa Azores 
BreathIn – programa de reabilitação respiratória (2021). Atualmente investiga o acesso direto à fisioterapia 
para adultos com raquialgias nos cuidados de saúde primários da Região Autónoma dos Açores.

Paralelamente à prática clínica e à atividade académica, participa em iniciativas de promoção  
e desenvolvimento da profissão, sendo também formador e autor de artigos de opinião na área da saúde.

Desde janeiro de 2026 exerce funções como presidente da Direção Regional dos Açores da Ordem  
dos Fisioterapeutas.
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