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Fisioterapeuta desde 2010, licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa. E mestre em Cuidados de Saude Primérios pela Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto e doutorando em Ciéncias Econdmicas e Empresariais na Faculdade de Economia e Gestao da
Universidade dos Agores, onde desenvolve investigagcao centrada na organizagao dos servigos de saude
e na gestado de raquialgias.

Possui pés-graduag¢des em Cuidados Continuados e Paliativos e em Gestao e Administracdo em Saude,
bem como formag&do complementar nas areas da medicina desportiva, manipulagao vertebral, terapia
manual e fisioterapia respiratoria. Detém ainda competéncias pedagoégicas de formador.

Exerce fungcbes como fisioterapeuta na Santa Casa da Misericordia de Santo Anténio de Lagoa,
no &mbito da resposta social e da Unidade de Cuidados Continuados Integrados, onde desde 2011 coordena
o servico de fisioterapia, tendo sido responsavel pela sua génese e desenvolvimento. Em 2015 integrou
0 grupo responsavel pela implementacao da Unidade de Cuidados Continuados Integrados no concelho
de Lagoa, tendo recebido reconhecimento da Equipa de Coordenacido Regional da Rede Regional
de Cuidados Continuados Integrados. Desenvolve igualmente atividade clinica em contexto privado
no Centro de Fisioterapia Physis, com especial enfoque na gestao de raquialgias.

Tem desenvolvido atividade de investigagao e intervengdo em saude, sendo coautor do projeto “Prestacéo
de Cuidados Continuados — Necessidades do Concelho da Lagoa” (2015) e autor do programa Azores
Breathln — programa de reabilitac&o respiratdria (2021). Atualmente investiga o acesso direto a fisioterapia
para adultos com raquialgias nos cuidados de saude primarios da Regidao Autbnoma dos Agores.

Paralelamente a pratica clinica e a atividade académica, participa em iniciativas de promocéao
e desenvolvimento da profissdo, sendo também formador e autor de artigos de opinido na area da saude.

Desde janeiro de 2026 exerce fungbes como presidente da Direcdo Regional dos Agores da Ordem
dos Fisioterapeutas.
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