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43 milhdes de pessoas 18 milhGes de pessoas e todas as mortes por

morreram devido a doengas ndo ocorrem em paises de rendimento
T morreram de DNT antes dos 70 anos : .
transmissiveis (DNT) em 2021 baixo e médio

O que sdo as doengas nao O que aumenta orisco de DNT?

transmissiveis? As DNT estdo frequentemente associadas a habitos do dia a dia e ao

As DNT s3o condicdes de longa duracio que ambiente, incluindo:

ndo sdo infecciosas e que, muitas vezes, se ®
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As DNT mais comuns sao:

inatividade alimentacao tabagismo | consumo poluicdo
. fisica pouco saudavel ou nocivo de doar
m dqenga; cardloyasculares (como o enfarte do (excesso de sal, exposicio alcool
0 miocardio e o acidente vascular cerebral) acucar e gorduras | ao fumo do
pouco saudaveis) tabaco
x cancro

Estes fatores podem levar a:

doengas respiratérias crénicas (como a asma e a o
doenca pulmonar obstrutiva crénica) .” t

- . . excesso de
. pressdo arterial  niveis elevadosde  colesterol
diabetes elevada acucar no sangue elevado peso ou
V. V. q
| ¢ 9 obesidade

Porque é importante prevenir Beneficios do exercicio
Muitas DNT podem ser prevenidas ou adiadas. Pequenos habitos no Muitas DNT podem ser prevenidas ou adiadas.
dia a dia podem fazer uma grande diferenca: Pequenos habitos no dia a dia podem fazer uma

PY grande diferenca:
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mais, passe alimentagado consumo  avaliagdes
menos tempo | equilibrada de élcool de saude o .
. aumentar | controlar | melhorar a condi¢do reduzira
sentado e saudavel regulares L " . ~ .
osniveisde | o peso fisica, permitindo pressdo arterial
energia e que o coragao e 0s e o colesterol,
A detecao precoce, o apoio e o tratamento ajudam as melhorara pulmdes funcionem diminuindo o
pessoas a Viver mais anos, com melhor satide, reduzindo qualidade CUCHEETE risco de doencas

. . L do sono eficiente cardiovasculares
a necessidade de cuidados mais sérios no futuro.
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A maioria das DNT pode ser prevenida ou >

adiada. reduzir o reduzir o reduzir o risco melhorar o
Um ﬁsioterapeuta pode ajudé-lo a adotar stress e risco de de desenvolver equilibrio e

melhorar o desenvolver | algunstiposde | reduzirorisco

escolhas saudaveis e a manter-se em forma, humor | diabetes tipo 2 cancro de quedas

para viver uma vida mais longa, saudavel e ativa.
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