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PREVENCAO DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Apenas 30 minutos de
exercicio, cinco vezes por

semana, podem reduziro
risco de AVC em 25%.

Os fisioterapeutas desempenham
um papel importante na reducao
do risco de AVC, ajudando a:
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gerir aumentar adotar

O,
problemas | os niveis de | mudancas
de saude atividade no estilo
fisica de vida

cronicos

Fale hoje com o seu fisioterapeuta @
sobre como aumentar os seus niveis )

de atividade fisica de forma segura
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