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Ordem dos Fisioterapeutas defende inovagcdao no SNS com segurang¢a, qualidade e
responsabilidade profissional

A Ordem dos Fisioterapeutas acompanha com aten¢do o anuncio relativo a disponibilizagao
de solugdes digitais de Fisioterapia no Servigo Nacional de Saude, com recurso a tecnologias
de telessaude e inteligéncia artificial.

A Ordem valoriza todas as medidas que possam contribuir para melhorar o acesso dos
cidadaos a Fisioterapia, reduzir tempos de espera, promover maior continuidade dos cuidados
e aproximar a resposta das necessidades dos utentes. A inovagao tecnologica pode constituir
um instrumento relevante para reforgar a capacidade de resposta do sistema de saude, desde
que integrada em modelos assistenciais seguros, transparentes e clinicamente adequados.

Quando estdo em causa cuidados de Fisioterapia, € essencial garantir que estes sao prestados
e supervisionados por fisioterapeutas devidamente habilitados, qualidade, segurancga clinica,
protecdo de dados e articulagdo com respostas presenciais sempre que necessario. A
Fisioterapia ndo se reduz a execugdo de exercicios ou a monitorizagdo tecnoldgica de
movimentos. Envolve avaliagdo, raciocinio clinico, planeamento, intervencgao,
acompanhamento, reavaliagdo e decisao, sempre em funcido da situagao concreta de cada
pessoa, dos seus objetivos, riscos, contexto e necessidades de saude.

Neste sentido, a Ordem considera importante conhecer os termos concretos de implementagao
deste modelo no SNS, designadamente quanto aos critérios de elegibilidade dos utentes,
avaliacao inicial, acompanhamento clinico, intervengao dos fisioterapeutas, articulagdo com as
equipas do SNS, referenciacao para cuidados presenciais, indicadores de resultado, protecéo
de dados e mecanismos de auditoria.

A inteligéncia artificial e as solugdes digitais podem apoiar a prestagao de cuidados, contribuir
para a monitorizagao, facilitar o acompanhamento remoto e ampliar a capacidade de resposta.
Nao devem, contudo, ser comunicadas ou entendidas como substituto da Fisioterapia
enquanto ato profissional, cientifico, ético e juridicamente responsavel.

A Ordem dos Fisioterapeutas reitera a sua disponibilidade para colaborar com o Ministério da
Saude e com as entidades do SNS na definigdo de critérios que assegurem que a inovagao
tecnologica se traduz em melhor acesso, melhores cuidados e maior seguranga para 0s
utentes, respeitando o enquadramento legal e profissional da Fisioterapia.
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