
Gabriela Brochado é Fisioterapeuta desde 1992. Doutorada em Atividade Física e Saúde e Mestre 
em Atividade Física Adaptada pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, é ainda 
Especialista na Área Científica de Terapia e Reabilitação | Fisioterapia, pelo consórcio constituído 
pelo Instituto Politécnico de Saúde do Norte, Universidade de Aveiro e Instituto Politécnico do Porto. 
Exerceu funções como Diretora do Departamento de Fisioterapia do Instituto Politécnico  
de Saúde do Norte entre outubro de 2001 e setembro de 2012. Entre 2017 e 2024, desempenhou 
o cargo de Professora Adjunta Principal na Escola Superior de Tecnologias de Saúde do Tâmega 
e Sousa (ESTeSTS), anteriormente designada Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa 
(ESSVS).
 
Atualmente, é Professora Coordenadora do IPSN, mantendo atividade docente no curso  
de Fisioterapia desde 1994. Exerce ainda funções como Diretora do Departamento  
de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica (desde junho de 2022) e como Coordenadora do Curso  
de Fisioterapia da ESTeSTS | IPSN, desde outubro de 2001.
 
Ao longo do seu percurso académico, tem integrado júris de provas para atribuição do Título de 
Especialista, bem como júris de Mestrado e Doutoramento. Destaca-se igualmente o seu papel 
na reformulação dos planos de estudo da Licenciatura em Fisioterapia do IPSN, desde 1997,  
e no desenvolvimento curricular do Mestrado em Fisioterapia Cardiorrespiratória e do Mestrado 
em Fisioterapia da ESTeSTS | IPSN.
 
Integra a Comissão Científica das Pós-Graduações em Fisioterapia Cardiorrespiratória e em Dor 
Orofacial – Disfunção Temporomandibular, bem como a Comissão Pedagógica desta última.
Desde 2000, assumiu diversas responsabilidades institucionais na ESTeSTS | IPSN, 
nomeadamente como Presidente do Conselho Pedagógico, Membro do Conselho Académico  
e Membro do Conselho Consultivo para a Qualidade.
 
Entre 1993 e 2000, integrou a Direção da Região Norte da Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, tendo assumido a presidência nos últimos anos desse mandato.
A sua atividade científica centra-se na Fisioterapia Neuro-Músculo-Esquelética, na Investigação 
em Fisioterapia e na Educação em Fisioterapia, sendo autora de publicações científicas na área 
da promoção da saúde e do exercício terapêutico.
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