
É Fisioterapeuta pela Escola Técnica dos Serviços de Saúde de Lisboa / Escola Superior de Saúde 
de Lisboa (ESSL), desde 1986.
Doutor em Ciências do Desporto pela Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro – 2011
Mestre em Psicologia Educacional pelo ISPA – 2003.
Curso de Estudos Superiores Especializados em Reabilitação pelo ISPA – 1999 
Presidente da ESSL entre janeiro de 2021 e março de 2025.
Vice-Presidente da ESSL entre janeiro de 2017 e janeiro de 2021, sendo responsável pelas áreas da 
Qualidade e Relações Internacionais
Professora Coordenadora do Departamento de Ciências da Terapia e Reabilitação da ESSL 
É docente da área disciplinar de Fisioterapia na ESSL desde 1997.
Integrou a Comissão Executiva para a Qualidade do Politécnico de Lisboa (IPL), colaborando ativamente 
na implementação e consolidação do Sistema Interno de Garantia da Qualidade do IPL.
Ao longo do seu percurso profissional colaborou em todas as revisões curriculares do curso de 
Fisioterapia da ESSL: 1999, 2008, 2017. Participou, igualmente, na criação e desenvolvimento 
curricular do mestrado em Fisioterapia da ESSL, em 2012, e na elaboração do novo plano de estudos 
em 2017.
Membro do Conselho Geral do Instituto Politécnico de Lisboa 2017-2021
Membro do Conselho Técnico-Científico da ESSL 2013-2016 e julho 2020-março 2021 e do Conselho 
Científico de 2003-2010.
Membro do Conselho Pedagógico da ESSL 2002-2004. 
Diretora do Departamento de Ciências e Tecnologias de Reabilitação da ESSL de 2013 a 2016
Coordenadora da Área Científica de Fisioterapia 2011-2013.
Membro do Conselho de Curso de Mestrado em Fisioterapia desde 2012.
Coordenadora da Comissão para a Implementação dos Cursos de Formação Contínua entre 
2011 e 2017.	  
Membro Grupo de Reflexão para a Reestruturação dos Cursos entre 2003 e 2008
Integrou o Grupo de Trabalho para a Implementação do Processo de Bolonha a Nível Nacional por 
Áreas de Conhecimento: Tecnologias da Saúde entre 2003 e 2008	
Membro da Comissão Permanente de Equivalências entre 2002 e 2004
Participou em projetos financiados pela União Europeia para a realização de Intensive Courses.  
Integrou 2 Action Groups no âmbito da European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing
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