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Graduada em Fisioterapia, pela Escola Superior de Saude (ESS-P.Porto) (2001), e Doutorada
em Ciéncias e Tecnologias da Saude.

E Especialista em Fisioterapia e Reabilitacdo e Mestre em Ciéncias do Desporto.

Atualmente é Professora na area técnico-cientifica de Fisioterapia da ESS-P.Porto e membro
integradodo CentrodelnvestigacdodeReabilitagido(CIR)naAreado Sistema doMovimentoHumano.

E também autora de diversas publicagdes cientificas de artigos, resumos e sebentas na area
da Fisioterapia, tendo realizado varias comunicagdes orais e de posters em varios congressos
nacionais e internacionais.
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