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Campanha Acao que Salva Vidas

Higiene das maos, uma acao que salva vidas.

S 5 momentos
nara a Higiene das Maos

Antes do contacto
com o doente

Para proteger

o doente dos
microorganismaos
gue transportamos
nas maos

Apos risco
de exposicao

a fluidos orgénicos Apos
o contacto

com o doente

Proteger o Fisioterapeuta
e 0 ambiente da disseminacao
de microorganismos
do doente.

Apés potencial

exposicao das maos

a fluidos organicos

independentemente
da utilizacao de luvas

Duas técnicas para a Higiene das maos

o

o'/ Lavagem com agua e sabao
o

OQO

Quando tem as maos visivelmente
sujas, noutras situacdes prefira

a friccao antissetica. Duracado total
do procedimento 40-60 segundos

-

Antes de
procedimentos
limpos ou asséticos

Antes do contacto direto
ou indireto com mucosas,
solu¢des de continuidade
da pele, ou dispositivos
meédicos invasivos

da Higiene das Maos

Apos o
contacto com o ambiente
envolvente do doente.

ApOGs o contacto com

0 ambiente envolvente do doente
Ou com equipamento, pertences

Oou outras superficies
em contacto com o doente.

Friccao antisséptica das maos

Higienize as maos friccionando-as
com solucdo antissetica de base
alcodlica (SABA). Duracao total

do procedimento 20-30 segundos





