
Educação 	  
	 2020: Pós-graduação – Medicina Desportiva; Faculdade de Medicina; Universidade do Porto (FMUP)
	 2016: Licenciatura em Medicina (MD) - Faculdade de Medicina; Universidade do Porto (FMUP)
	 2011: Doutoramento - Atividade Física e Saúde; Faculdade de Desporto; Universidade do Porto (FADEUP)
	 2005: Licenciatura – Ciências do Desporto, Faculdade de Ciências do Desporto, Universidade do Porto (FCDEF/UP)
Experiência Profissional
	 2024: Professor Auxiliar (tenure); Faculdade de Desporto, Universidade do Porto (FADEUP), Portugal
	 2024-Presente: Coordenador do Laboratório de Bioquímica do Desporto e Morfologia Experimental
	 2022-Presente: Professor Auxiliar; Faculdade de Medicina, Universidade do Porto (FMUP), Portugal.
	 2019-Presente: Professor Auxiliar; Faculdade de Desporto, Universidade do Porto (FADEUP), Portugal.
	 2017-2019: Residente em Cirurgia Geral; Centro Hospitalar Universitário de São João; Porto, Portugal.
	 2012-2016: Investigador de Pós-Doutoramento; CIAFEL, FADEUP, Portugal.
	 2011-2012: Professor adjunto; Departamento de Fisiologia, Escola de Enfermagem, Porto, Portugal.
	 2007-2011: Estudante de doutoramento; CIAFEL; FADEUP, Portugal.
Atividade Científica e Educativa
	 - Orientação de >40 estudantes de mestrado.
	 - Orientação de >30 doutorandos (5 concluídos, 26 em curso).
	 - Supervisão de 4 investigadores pós-doutorados.
	 - Membro do júri de >30 estudantes de mestrado.
	 - Membro do júri de >25 doutorandos.
	 - Membro da equipa de investigação de 8 projetos financiados de I&D (>1M €), 2 como Investigador Principal (377.066 €).
	 - (Co)Autor de 3 capítulos de livros.
	 - (Co)Autor de >60 artigos científicos revistos por pares em revistas científicas internacionais.	
	 - Orador em >15 Comunicações convidadas em conferências científicas nacionais e internacionais.
	 - (Co)Autor de >25 comunicações orais em conferências científicas nacionais e internacionais.
	 - (Co)Autor de >80 comunicações de posters em conferências científicas nacionais e internacionais.
	 - 9 prémios ou distinções em conferências científicas nacionais e internacionais.
	 - Revisor de várias revistas científicas desde 2007, incluindo The Lancet, Scientific Reports e Frontiers in Physiology
	 - Membro da Sociedade Americana de Investigação Óssea e Mineral (ASBMR ID #114372).
	 - Membro da Sociedade Europeia de Cardiologia (ID ESC: 521192).
Gestão
	 2023-Presente: Diretor do Curso de Doutoramento FADEUP em Fisioterapia
	 2023-Presente: Vice-Presidente do Conselho Científico da FADEUP.
	 2023-Presente: Membro do conselho de coordenação da CIAFEL.
	 2023-Presente: FADEUP/CIAFEL Responsável pelo Plano de Proteção Radiológica.
	 2022-Presente: Membro da Comissão de Ética da FADEUP.
	 2022-Presente: Membro do conselho científico da FADEUP.
	 2020-Presente: Membro da Comissão Científica do Curso de Doutoramento em Fisioterapia da FADEUP.
	 2020-Presente: Membro da Comissão de Acompanhamento do Curso de Doutoramento em Fisioterapia da FADEUP
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