
É Fisioterapeuta, titular do Curso Bietápico de Licenciatura em Fisioterapia pela Escola Superior 
de Saúde do Vale do Sousa. Pós-graduada em Tratamento e Análise Estatística de Dados  
em SPSS pelo Instituto Superior de Ciências da Saúde Norte e Mestre em Epidemiologia pela 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. É também Especialista na área de Ciências  
da Saúde – Fisioterapia, pela Universidade de Aveiro e doutorada em Saúde Pública pela 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. É titular do MBA Executivo pela Porto Business 
School. 
 
Foi Professora Assistente Convidada na Escolas Superiores de Saúde do Vale do Sousa e do 
Vale do Ave, entre 2008 e 2018, tendo, em 2016, iniciado funções de docência na Escola Superior 
de Saúde de Santa Maria, instituição na qual foi responsável pelo desenvolvimento do pedido de 
acreditação prévia (A3ES) do Curso de Licenciatura em Fisioterapia. 
 
Na Escola Superior de Saúde de Santa Maria foi Coordenadora do Curso de Licenciatura  
em Fisioterapia (2018 até 2025), Coordenadora da área Técnico-científica de Fisioterapia (2020 
até 2025), membro do Conselho Técnico-científico (2018 até 2020) e Coordenadora do Núcleo  
de Investigação (2020 até 2021). Atualmente é Professora Coordenadora desta escola, assumindo 
funções de vogal do Conselho de Direção (desde 2025). 
 
É Investigadora Doutorada Integrada no Laboratório associado para a Investigação Integrativa  
e Translacional em Saúde Populacional (ITR), mais concretamente na unidade I&D EPIUnit.
 
É Presidente do Conselho Fiscal da ENPHE – European Network of Physiotherapy in Higher 
Education desde 2020, tendo sido Coordenadora Nacional de 2017 até 2020.
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