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Doutorada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢éo da Universidade do Porto.
Mestre em Saude Ocupacional pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Licenciada em Psicologia do Trabalho e das Organiza¢des pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade
de Coimbra.

Curso de Fisioterapia pela Escola Técnica dos Servigos de Saude de Coimbra.

Pro-Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra de 2019 a 2025.

Professora Adjunta da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra desde 1999.
Diretora da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra de 2003 a 2008.

Coordenadora do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra
de 1994 a 2002.

Coordenadora da Pés-Graduagdo em Gestdo Empresarial das Instuicdes de Saude, do Instuto Superior de Contabilidade
e Administragéo do Instuto Politécnico de Coimbra de 2018 a 2020.

Desempenhou fun¢des em érgéos da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra como membro
da Assembleia de Representantes, do Conselho Cientifico, do Conselho Técnico-Cientifico, do Conselho Pedagodgico,
da Comissao Cientifica das Licenciaturas em Analises Clinicas e Saude Publica, Dietética e Nutricdo, Fisioterapia e Saude
Ambiental e como presidente da Comissao de Creditago.

Desempenhou fungdes em érgéos do Instituto Politécnico de Coimbra, como membro do Conselho Geral e da Comisséo de Etica.

Coordenou e lecionou trinta e quatro Unidades Curriculares de diferentes cursos de Mestrado, Licenciatura e Pés-Graduagao
da Escola Superior de Tecnologia da Saude, da Escola Superior de Educagéo e do Instituto Superior de Contabilidade
e Administragdo do Instituto Politécnico de Coimbra. Orientou mais de duas dezenas de Dissertacbes de Mestrado
e Doutoramento.

Membro da Ordem dos Psicélogos, Cédula Profissional n°® 007123.
Vice-Presidente e Membro do Comité Editorial da Revista Laboreal.

Investigadora na area da psicologia do trabalho e da saude ocupacional, nomeadamente nos comportamentos ligados a atividade
de trabalho e aos riscos psicossociais, com mais de 50 publicagdes de livros, capitulos de livros e artigos em revistas cientificas
e técnicas e atas de congressos e mais de 70 comunicagbes orais em eventos cientificos e técnicos nacionais
e internacionais, 30 delas por convite.
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