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Fisioterapeuta desde 1993, concluindo a Licenciatura bietapica em Fisioterapia pela ESTeSL em 2000.
E equiparado a licenciado pelo Diploma de Estudos Superiores Especializados em Reabilitagédo
pelo ISPA em 2000. Possui o Mestrado em Comunicacdo em Saude pela UA. Em 2015, obteve o Titulo
de Especialista em Fisioterapia atribuido pelos Institutos Politécnicos de Lisboa, Porto e Coimbra.
Em 2018, concluiu o programa curricular do 1° ano do Doutoramento em Fisioterapia na FADEUP.
Exerceu como fisioterapeuta no Hospital de Curry Cabral, no Hospital da Ordem Terceira, na Federagao
Portuguesa de Judo, na Federagao Portuguesa de Golfe, e na Comitiva de Arbitros de Elite da UEFA
no EURO 2004.

Em varios mandatos da Associagcdo Portuguesa de Fisioterapeutas, ocupou o cargo de Secretario,
Vice-presidente e Presidente. Foi Membro da Comissao Instaladora da Ordem dos Fisioterapeutas
(2019/21) e Vogal da Diregao da Ordem dos Fisioterapeutas para o mandato (2021/25).

Foi também membro da Comissao Coordenadora de Curso de Fisioterapia da ESTeSL, fez parte
do Conselho Pedagdgico, do Conselho Técnico-Cientifico, e do Conselho de Representantes. Entre
2011 e 2020 foi diretor do Conselho de Curso da Licenciatura em Fisioterapia e membro conselheiro
deste conselho para o periodo de 2020/24.

Tem participado em varios juris de Mestrado, na qualidade de Orientador ou Arguente, e em outros
juris cientificos para atribuigdo do titulo de Especialista em Fisioterapia, ou Reconhecimento de Nivel
e/ou Especifico e em juris profissionais.

Realizou varias Comunicagdes Orais e Poster em eventos cientificos nacionais e internacionais, tendo
sido moderador em diversas mesas tematicas. Tem varios artigos publicados em revistas nacionais e
internacionais. Orientou mais de 40 trabalhos de investigacdo no ambito da Licenciatura e Mestrado
em Fisioterapia.

Recebeu a Mengao Honrosa pelo 2° Prémio de Comunicagéao Livre Oral atribuido no 5° Congresso
Nacional de Fisioterapeutas em 2002. Recebeu também o Prémio “Instructor of the Year Award
2009/2010” atribuido pela TheraBand Academy.

Atualmente, na Escola Superior de Saude de Lisboa (ESSL) exerce fungdes como professor adjunto,
sendo regente de unidades curriculares no ambito da Licenciatura e Mestrado em Fisioterapia.
E também Diretor do Conselho de Curso de Fisioterapia para o0 mandato 2024/2028.

Acumula ainda como Membro da Direcdo Executiva do Departamento das Ciéncias de Terapia
e Reabilitagdo (desde maio de 2024), € Membro da Comissao de Creditagcbes (desde maio de 2025),
€ membro do Conselho Técnico-cientifico (mandato de 2024/28) e membro Conselho do Conselho
de Representantes (mandato 2024/28).

DIREGAO - NOTA CURRICULAR

DIREGAO DA ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
LEAP Center - Espago Amoreiras | Rua D. Jodo V, n°24 - 1.03 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964
Tel. 210 415 932 — Chamada para a rede fixa nacional / 927 911 556 — Chamada para a rede mével nacional | E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt ordemdosfisioterapeutas.pt



