
Maria da Conceição Bettencourt é fisioterapeuta, formada pela Escola Superior de Saúde  
de Alcoitão em 1983. Concluiu o Curso de Estudos Superiores Especializados em Reabilitação 
no Instituto Superior de Psicologia Aplicada em 2000 e, no mesmo ano, a Pós-Graduação  
de Gestão de Serviços de Saúde, pelo Instituto de Educação Médica da Faculdade de Ciências 
Médicas. Em 2002, conclui a Pós-graduação em Gestão de Serviços de Saúde, pelo ISCTE/INDEG.

Exerceu atividade docente na Escola Superior de Saúde de Alcoitão (1991 a 1997).

Foi Fisioterapeuta Coordenadora (Hospital de S. José) de 1996 a 2005. Membro da Comissão 
da Qualidade e Segurança do Doente do Centro Hospitalar de Lisboa Central de 2007 a 2018,  
e responsável pelo Sistema de Gestão documental da Qualidade.

Nomeada Coordenadora do Gabinete de Gestão de Programas de Qualidade do Centro 
Hospitalar Universitário de Lisboa Central, atual Unidade Local de Saúde de São José, desde 
2018, responsável pelos processos de Avaliação Externa (referenciais da qualidade e melhoria 
continua, cumprimento de requisitos legais -Lei n.º 12 e Lei n.º 36, Modelo de Supervisão pelo 
Risco - Entidade Reguladora da Saúde), Sistema de Gestão documental da Qualidade e membro 
executivo da Comissão de Qualidade e Segurança.

Foi Vogal do Conselho Diretivo Nacional da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas e membro 
da Direção do Grupo de Interesse de Fisioterapia no Desporto da Associação Portuguesa  
de Fisioterapeutas. Foi nomeada Vogal da Comissão Instaladora da Ordem dos Fisioterapeutas 
em 2019 e 2ª Vice-presidente da Direção (mandato 2021/2025).
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