
É Fisioterapeuta, com o Título de Especialista em Fisioterapia pelos Institutos Politécnicos 
de Lisboa, Porto e Coimbra. É licenciado em Psicologia Educacional, Mestre em Ciências  
da Educação e Professor Coordenador jubilado na Escola Superior de Saúde do Alcoitão,  
da qual foi Subdiretor, Presidente do Conselho Pedagógico e Coordenador do Departamento  
de Fisioterapia e dos cursos de Licenciatura e de Mestrado.  

Foi um dos fundadores da Comissão Reformuladora da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas 
(APFisio), em 1974, tendo exercido vários cargos e acompanhado de perto o desenvolvimento 
da associação.  

Foi Vice-Presidente do Conselho Diretivo Nacional da APFisio de 1996 a 2016 e Vice-Presidente 
da Comissão Pró-ordem da APFisio. Representou a APFisio em múltiplas reuniões internacionais 
desde 1977, foi Vice-Presidente do Comité Permanente de Ligação dos Fisioterapeutas da 
CEE (SLCP) entre 1991 e 1998, e foi Presidente da Região Europeia da Confederação Mundial  
de Fisioterapia (ER-WCPT) entre 1998 e 2010. Foi galardoado com o International Service Award 
da WCPT em 2011. É, desde 14 de dezembro de 2021, o Bastonário da Ordem dos Fisioterapeutas. 

Integrou a Comissão Instaladora da Ordem (2019 a 2021) e exerceu o mandato de Bastonário 
de Dezembro de 2021 a dezembro de 2025. Foi reeleito como Bastonário para o mandato que 
termina em dezembro de 2029. 
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