
 
 
 
 
 
 
 
  

ELEIÇÕES 2025 
GUIA DE ORIENTAÇÃO PARA CANDIDATOS 



     

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS 
Leap Center - Espaço Amoreiras  |  Rua D. João V, Nº 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa  |  NIF: 515 877 964 
T.: 21 041 59 32 – Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 – Chamada para a rede móvel nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt   

 
 

ordemdosfisioterapeutas.pt 
 

  
 

 

     
 

    

2 

T.001.2023.B 

Índice 
 
1. Quem se pode candidatar? .......................................................................................................... 3 

2. A que órgãos se pode candidatar?.............................................................................................. 3 

3. O que terá de entregar? ................................................................................................................ 4 

Mandatário da Lista ......................................................................................................................... 4 

Representante da Lista na Comissão Eleitoral ................................................................................ 4 

4. Regras importantes para a sua lista ............................................................................................ 4 

5. Datas a memorizar ........................................................................................................................ 5 

6. Como se vota? .............................................................................................................................. 5 

7. Campanha: o que pode fazer? ..................................................................................................... 5 

8. Recomendações: .......................................................................................................................... 5 

 
Lista de Documentos a apresentar por cada lista de candidatura ................................................ 6 

Documentos comuns a todas as listas (qualquer órgão) ............................................................... 6 

Órgãos nacionais .............................................................................................................................. 6 

Conselho Geral ............................................................................................................................ 6 

Bastonário ................................................................................................................................... 7 

Conselho Jurisdicional ................................................................................................................. 7 

Conselho de Supervisão .............................................................................................................. 7 

Órgãos regionais .............................................................................................................................. 7 

Direções Regionais ...................................................................................................................... 7 

Mesas das Assembleias Regionais.............................................................................................. 7 

Documentos adicionais recomendados .......................................................................................... 8 

 
Nota importante: .............................................................................................................................. 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt


     

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS 
Leap Center - Espaço Amoreiras  |  Rua D. João V, Nº 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa  |  NIF: 515 877 964 
T.: 21 041 59 32 – Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 – Chamada para a rede móvel nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt   

 
 

ordemdosfisioterapeutas.pt 
 

  
 

 

     
 

    

3 

T.001.2023.B 

 
 
 
 
GUIA DE ORIENTAÇÃO PARA CANDIDATOS 

Se está a pensar candidatar-se a um órgão da Ordem, este guia é para si. Aqui explicamos 
o que precisa de saber de forma prática e direta 

 1. Quem se pode candidatar? 

Para se candidatar, tem de: 

• Ser membro efetivo da Ordem; 
• Estar inscrito e com quotas em dia (sem dívidas superiores a 6 meses até 30 de 

outubro de 2025); 
• Não exercer funções incompatíveis nos termos do disposto no artigo 13º do Estatuto 
• Se for candidato a Bastonário ou ao Conselho Jurisdicional, precisa de ter pelo 

menos 10 anos de exercício profissional. 

 

 2. A que órgãos se pode candidatar? 

A sua lista pode apresentar candidaturas a vários órgãos em simultâneo, desde que cumpra todos 
os requisitos específicos para cada um deles. 

No entanto, cada pessoa só pode: 

•  Ser candidata a um único órgão; 
•  Estar apenas numa lista. 

Em resumo: 
A mesma lista pode concorrer a vários órgãos; 
Um mesmo candidato não pode concorrer a mais do que um. 

Os órgãos a que se pode candidatar são: 

•  Conselho Geral 
•  Bastonário 
•  Conselho Jurisdicional 
•  Conselho de Supervisão 
•  Direções Regionais 
•  Mesas das Assembleias Regionais 
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 3. O que terá de entregar? 

Cada lista tem de entregar: 

•  Requerimento de candidatura; 
•  Lista completa de candidatos e suplentes; 
•  Declarações de aceitação assinadas por todos; 
•  Lista de subscritores/proponentes (mínimo de assinaturas): 

  ▪ 50 para órgãos nacionais 
   ▪ 30 para regionais 
   ▪ 100 para Bastonário e Conselho Jurisdicional; 

•  Nome do mandatário da lista (quem responde por ela); 
•  Indicação do representante para a Comissão Eleitoral; 
•  As subscrições das listas podem ser apresentadas em formato de lista coletiva ou em 

 formato de subscrição individual. Se estiverem repetidas em ambos os formatos, só  
 contam como uma única subscrição. 

 Mandatário da Lista  

• Função: É a pessoa que representa oficialmente a lista perante a Ordem e os seus 
órgãos, durante todo o processo eleitoral. (Regulamento Eleitoral, art. 20.º) 

• É quem recebe notificações, apresenta documentos, responde a pedidos de 
esclarecimento. 

• É a figura institucional da lista — o ponto de contacto principal com a Comissão 
Eleitoral. 

• É obrigatório nomear um mandatário no ato de candidatura (para qualquer órgão). 

 Representante da Lista na Comissão Eleitoral  

• Função: É a pessoa que integra a Comissão Eleitoral em nome da lista, depois da 
candidatura ser admitida. 

• É quem assina o requerimento de candidatura; 
• A Comissão é composta pelo Presidente da Mesa do Conselho Geral + um 

representante de cada lista admitida (Regulamento Eleitoral, art. 16.º). 
• Este representante atua como observador e fiscaliza o processo, colaborando na 

transparência e equilíbrio entre listas. 
• Também deve ser indicado no momento da entrega da candidatura. 

4. Regras importantes para a sua lista 

• Paridade: pelo menos 40% de cada sexo (salvo exceções estatísticas); 
• Representatividade regional: nos 5 primeiros candidatos da lista ao Conselho Geral, 

deve haver representantes de cada uma das regiões; 
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• Suplentes: devem ser pelo menos 1/3 e no máximo metade dos efetivos; 
• Cada candidato só pode integrar uma lista e um único órgão. 

 5. Datas a memorizar 

•  Dia das eleições: 5 de dezembro de 2025 
•  Extração dos cadernos eleitorais: 30 de outubro de 2025 
•  Publicação dos cadernos eleitorais: 31 de outubro de 2025 
•  Reclamações aos cadernos: até 15 dias após a publicação 
•  Campanha: de 20 de novembro a 3 de dezembro 
•  Tomada de posse: 13 de dezembro de 2025  

6. Como se vota? 

• O voto será feito exclusivamente por via eletrónica; 
• Pode votar à distância ou presencialmente na sede da Ordem, com credencial 

eletrónica. 

 7. Campanha: o que pode fazer? 

• Enviar até 2 e-mails institucionais através da Ordem (em formato HTML); 
• Solicitar uma sala de reunião nas instalações da Ordem, com pelo menos 48h de 

antecedência; 
• Ter um link no site da Ordem que direcione para a sua página de candidatura. 

 8. Recomendações: 

• Consulte o regulamento e os formulários no site da Ordem; 
• Reveja tudo com atenção — se faltar um papel ou uma assinatura, a sua candidatura 

pode ser rejeitada; 
• Todos os nomes constantes das listas (subscritores e candidatos) deverão estar 

completos e as assinaturas deverão ser iguais à assinatura que foi registada no 
respetivo processo de inscrição na Ordem dos Fisioterapeutas; 

• Consulte aqui a lista de documentos a apresentar por cada lista para cada órgão; 
• Contacte a equipa interna da Ordem ou a Comissão Eleitoral; 
• E sobretudo: seja claro, rigoroso e respeitador com os prazos. 

Boa sorte — e obrigado por se candidatar para construir uma Ordem mais participativa!  
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Lista de Documentos a apresentar por cada lista de candidatura 

(Processo Eleitoral 2025 – Ordem dos Fisioterapeutas) 

Cada lista candidata deve apresentar a sua candidatura dentro do prazo previsto no 
calendário eleitoral, acompanhada dos seguintes documentos: 

 

Documentos comuns a todas as listas (qualquer órgão) 

✔ Requerimento de candidatura - Formulário próprio de apresentação da lista, 
devidamente preenchido e assinado pelo representante da lista; 
 
✔ Declaração de aceitação de candidatura, assinada por cada candidato – Formulário do 
Anexo II, alínea g) do Regulamento Eleitoral; 
 
✔ Declaração para nomeação de mandatário e representantes da lista (com contactos 
atualizados) - Formulário do Anexo II, alínea h) do Regulamento Eleitoral; 

✔ Lista de subscritores coletiva (número mínimo varia consoante o órgão a que se 
candidata) - Formulário do Anexo II, alínea i) do Regulamento Eleitoral - as subscrições 
podem ser apresentadas neste formato ou em formato de subscrições individuais; 

✔ Lista das subscrições individuais (número mínimo varia consoante o órgão a que se 
candidata) - Formulário do Anexo II, alínea j) do Regulamento Eleitoral – as subscrições 
podem ser apresentadas neste formato ou na lista de subscritores coletiva; 

 

Órgãos nacionais 

✔ Conselho Geral 

• Lista de candidatos, organizada em conformidade com as regras de paridade e 
representatividade regional - Requerimento de candidatura ao Conselho Geral - Anexo 
II, alínea a) do Regulamento Eleitoral; 

• Respeito pelo disposto no artigo 8.º do Regulamento Eleitoral (cinco primeiros 
elementos com representatividade regional assegurada); 

• Mínimo de 50 subscritores. 
 

mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt
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https://bit.ly/L_SUBSCRITORES_INDIVIDUAL
https://bit.ly/C_CONSELHO_GERAL
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✔ Bastonário 

• Candidatura individual, apresentada através de lista própria, assinada pelo seu 
representante- Formulário de candidatura para Bastonário - Anexo II, alínea b) do 
Regulamento Eleitoral; 

• Declaração de experiência profissional (mínimo de 10 anos de exercício, conforme 
Estatuto e Regulamento Eleitoral); 

• Mínimo de 100 subscritores. 

✔ Conselho Jurisdicional 

• Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as 
regras de paridade - Requerimento de candidatura ao Conselho Jurisdicional - Anexo 
II, alínea c) do Regulamento Eleitoral; 

• Declaração de experiência profissional (mínimo de 10 anos de exercício, conforme 
Estatuto e Regulamento Eleitoral); 

• Mínimo de 100 subscritores. 

 ✔ Conselho de Supervisão 

• Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as 
regras de paridade - Requerimento de candidatura ao Conselho de Supervisão - 
Anexo II, alínea d) do Regulamento Eleitoral; 

• Mínimo de 50 subscritores. 
 

 Órgãos regionais 

 ✔ Direções Regionais 

• Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as 
regras de paridade - Requerimento de candidatura a Direção Regional - Anexo II, 
alínea e) do Regulamento Eleitoral; 

• Indicação expressa da região a que a lista concorre; 
• Mínimo de 30 subscritores da respetiva região. 

✔ Mesas das Assembleias Regionais 

• Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as 
regras de paridade - Requerimento de candidatura a Mesa de Assembleia regional - 
Anexo II, alínea f) do Regulamento Eleitoral; 

• Mínimo de 30 subscritores da respetiva região. 
 

mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt
https://bit.ly/C_BASTONARIO
https://bit.ly/C_CONS_JURISDICIONAL
https://bit.ly/C_CONS-SUPERVISAO
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https://bit.ly/C_MESA_ASSEMBLEIA_REGIONAL
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Documentos adicionais recomendados 

Embora não obrigatórios em todos os casos, é aconselhável juntar: 

• Informação de dados do cartão de cidadão dos candidatos que não são membros da 
Ordem; 

 
Nota importante: 
As listas que não apresentem todos os documentos exigidos, incluindo o número mínimo de 
subscritores, dentro do prazo estabelecido, podem não ser admitidas a sufrágio. 
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