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GUIA DE ORIENTAGAO PARA CANDIDATOS

Se esta a pensar candidatar-se a um 6rgao da Ordem, este guia é para si. Aqui explicamos
0 que precisa de saber de forma pratica e direta

1. Quem se pode candidatar?
Para se candidatar, tem de:

« Ser membro efetivo da Ordem;

« Estar inscrito e com quotas em dia (sem dividas superiores a 6 meses até 30 de
outubro de 2025);

« Nao exercer fungdes incompativeis nos termos do disposto no artigo 13° do Estatuto

« Se for candidato a Bastonario ou ao Conselho Jurisdicional, precisa de ter pelo
menos 10 anos de exercicio profissional.

2. A que 6rgaos se pode candidatar?

A sua lista pode apresentar candidaturas a varios érgaos em simultaneo, desde que cumpra todos
os requisitos especificos para cada um deles.

No entanto, cada pessoa so pode:

e Ser candidata a um unico 6rgao;
o Estar apenas numa lista.

Em resumo:
A mesma lista pode concorrer a varios 6rgaos;
Um mesmo candidato ndo pode concorrer a mais do que um.

Os 6rgaos a que se pode candidatar sao:

Conselho Geral

Bastonario

Conselho Jurisdicional

Conselho de Supervisao

Diregdes Regionais

Mesas das Assembleias Regionais
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3. O que tera de entregar?
Cada lista tem de entregar:

Requerimento de candidatura;
Lista completa de candidatos e suplentes;
Declaracdes de aceitacdo assinadas por todos;
Lista de subscritores/proponentes (minimo de assinaturas):
= 50 para 6rgéos nacionais
= 30 para regionais
= 100 para Bastonario e Conselho Jurisdicional;
Nome do mandatario da lista (quem responde por ela);
Indicagao do representante para a Comissao Eleitoral;
« As subscricdes das listas podem ser apresentadas em formato de lista coletiva ou em
formato de subscricdo individual. Se estiverem repetidas em ambos os formatos, so
contam como uma unica subscrigao.

Mandatario da Lista

« Fungio: E a pessoa que representa oficialmente a lista perante a Ordem e os seus
orgaos, durante todo o processo eleitoral. (Regulamento Eleitoral, art. 20.°)

« E quem recebe notificacdes, apresenta documentos, responde a pedidos de
esclarecimento.

« E a figura institucional da lista — o ponto de contacto principal com a Comissao
Eleitoral.

« E obrigatério nomear um mandatario no ato de candidatura (para qualquer 6rg&o).

Representante da Lista na Comissao Eleitoral

« Fungio: E a pessoa que integra a Comissiao Eleitoral em nome da lista, depois da
candidatura ser admitida.

« E quem assina o requerimento de candidatura;

« A Comissdao é composta pelo Presidente da Mesa do Conselho Geral + um
representante de cada lista admitida (Regulamento Eleitoral, art. 16.°).

« Este representante atua como observador e fiscaliza o processo, colaborando na
transparéncia e equilibrio entre listas.

« Também deve ser indicado no momento da entrega da candidatura.

4. Regras importantes para a sua lista

« Paridade: pelo menos 40% de cada sexo (salvo excegdes estatisticas);
« Representatividade regional: nos 5 primeiros candidatos da lista ao Conselho Geral,
deve haver representantes de cada uma das regides;
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« Suplentes: devem ser pelo menos 1/3 e no maximo metade dos efetivos;
« Cada candidato sé pode integrar uma lista € um unico érgao.

5. Datas a memorizar

e Dia das eleigoes: 5 de dezembro de 2025

Extragao dos cadernos eleitorais: 30 de outubro de 2025
Publicacao dos cadernos eleitorais: 31 de outubro de 2025
Reclamagoes aos cadernos: até 15 dias apds a publicacéo
Campanha: de 20 de novembro a 3 de dezembro

Tomada de posse: 13 de dezembro de 2025

6. Como se vota?

« O voto sera feito exclusivamente por via eletrénica;
« Pode votar a distancia ou presencialmente na sede da Ordem, com credencial
eletrénica.

7. Campanha: o que pode fazer?

e Enviar até 2 e-mails institucionais através da Ordem (em formato HTML);

« Solicitar uma sala de reuniao nas instalagbes da Ordem, com pelo menos 48h de
antecedéncia;

« Ter um link no site da Ordem que direcione para a sua pagina de candidatura.

8. Recomendacodes:

« Consulte o regulamento e os formularios no site da Ordem;

Reveja tudo com atengdo — se faltar um papel ou uma assinatura, a sua candidatura
pode ser rejeitada;

Todos os nomes constantes das listas (subscritores e candidatos) deverao estar
completos e as assinaturas deverao ser iguais a assinatura que foi registada no
respetivo processo de inscricao na Ordem dos Fisioterapeutas;

Consulte aqui a lista de documentos a apresentar por cada lista para cada 6rgéao;
Contacte a equipa interna da Ordem ou a Comissao Eleitoral;

E sobretudo: seja claro, rigoroso e respeitador com os prazos.

Boa sorte — e obrigado por se candidatar para construir uma Ordem mais participativa!l

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
Leap Center - Espago Amoreiras | Rua D. Jodo V, N° 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964 .
T.: 21 041 59 32 — Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 — Chamada para a rede movel nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt OrdemdosflsIoterapeutas.pt


mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt

&
@ ORDEM

@l DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

Lista de Documentos a apresentar por cada lista de candidatura
(Processo Eleitoral 2025 — Ordem dos Fisioterapeutas)

Cada lista candidata deve apresentar a sua candidatura dentro do prazo previsto no
calendario eleitoral, acompanhada dos seguintes documentos:

Documentos comuns a todas as listas (qualquer 6rgao)

v Requerimento de candidatura - Formulario préprio de apresentagao da lista,
devidamente preenchido e assinado pelo representante da lista;

v Declaracao de aceitacao de candidatura, assinada por cada candidato — Formulario do
Anexo I, alinea g) do Regulamento Eleitoral;

v Declaracdo para nomeacao de mandatario e representantes da lista (com contactos
atualizados) - Formulario do Anexo I, alinea h) do Regulamento Eleitoral;

v Lista de subscritores coletiva (humero minimo varia consoante o 6rgao a que se
candidata) - Formulario do Anexo Il, alinea i) do Regulamento Eleitoral - as subscri¢gdes
podem ser apresentadas neste formato ou em formato de subscrigdes individuais;

v Lista das subscricées individuais (ndmero minimo varia consoante o 6rgao a que se
candidata) - Formulario do Anexo I, alinea j) do Regulamento Eleitoral — as subscricoes
podem ser apresentadas neste formato ou na lista de subscritores coletiva;

Org3os nacionais

v Conselho Geral

« Lista de candidatos, organizada em conformidade com as regras de paridade e
representatividade regional - Requerimento de candidatura ao Conselho Geral - Anexo
II, alinea a) do Regulamento Eleitoral;

« Respeito pelo disposto no artigo 8.° do Regulamento Eleitoral (cinco primeiros
elementos com representatividade regional assegurada);

e Minimo de 50 subscritores.
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Bastonario

o Candidatura individual, apresentada através de lista prépria, assinada pelo seu
representante- Formulario de candidatura para Bastonario - Anexo I, alinea b) do
Regulamento Eleitoral;

« Declaragao de experiéncia profissional (minimo de 10 anos de exercicio, conforme
Estatuto e Regulamento Eleitoral);

e Minimo de 100 subscritores.

v Conselho Jurisdicional

« Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as
regras de paridade - Requerimento de candidatura ao Conselho Jurisdicional - Anexo
I, alinea c) do Regulamento Eleitoral,

« Declaracao de experiéncia profissional (minimo de 10 anos de exercicio, conforme
Estatuto e Regulamento Eleitoral);

e Minimo de 100 subscritores.

v Conselho de Supervisao

« Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as
regras de paridade - Requerimento de candidatura ao Conselho de Supervisao -
Anexo Il, alinea d) do Regulamento Eleitoral;

e Minimo de 50 subscritores.

Orgaos regionais

Vv Direcoes Regionais

 Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as
regras de paridade - Requerimento de candidatura a Direcdo Regional - Anexo II,
alinea e) do Regulamento Eleitoral;

« Indicacdo expressa da regido a que a lista concorre;

o Minimo de 30 subscritores da respetiva regiao.

v Mesas das Assembleias Regionais

 Lista de candidatos e subscritores, assinada pelo seu representante, respeitando as
regras de paridade - Requerimento de candidatura a Mesa de Assembleia regional -
Anexo Il, alinea f) do Regulamento Eleitoral;

« Minimo de 30 subscritores da respetiva regiao.

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
Leap Center - Espago Amoreiras | Rua D. Jodo V, N° 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964 .
T.: 21 041 59 32 — Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 — Chamada para a rede movel nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt OrdemdosflsIoterapeutas.pt


mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt
https://bit.ly/C_BASTONARIO
https://bit.ly/C_CONS_JURISDICIONAL
https://bit.ly/C_CONS-SUPERVISAO
https://bit.ly/C_DIRECAO_REGIONAL
https://bit.ly/C_MESA_ASSEMBLEIA_REGIONAL

&
@ ORDEM

@l DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

Documentos adicionais recomendados
Embora ndo obrigatorios em todos os casos, € aconselhavel juntar:

 Informacao de dados do cartao de cidadao dos candidatos que ndo sdo membros da
Ordem,;

Nota importante:
As listas que néo apresentem todos os documentos exigidos, incluindo o numero minimo de
subscritores, dentro do prazo estabelecido, podem nao ser admitidas a sufragio.

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS
Leap Center - Espago Amoreiras | Rua D. Jodo V, N° 24 - 1.03, 1250-091 Lisboa | NIF: 515 877 964 .
T.: 21 041 59 32 — Chamada para a rede fixa nacional - 92 666 79 31 — Chamada para a rede movel nacional E.: geral@ordemdosfisioterapeutas.pt ordemdosflswterapeutas.pt


mailto:geral@ordemdosfisioterapeutas.pt

	1. Quem se pode candidatar?
	2. A que órgãos se pode candidatar?
	3. O que terá de entregar?
	Mandatário da Lista
	Representante da Lista na Comissão Eleitoral

	4. Regras importantes para a sua lista
	5. Datas a memorizar
	6. Como se vota?
	7. Campanha: o que pode fazer?
	8. Recomendações:
	Documentos comuns a todas as listas (qualquer órgão)
	Órgãos nacionais
	✔ Conselho Geral
	✔ Bastonário
	✔ Conselho Jurisdicional
	✔ Conselho de Supervisão

	Órgãos regionais
	✔ Direções Regionais
	✔ Mesas das Assembleias Regionais

	Documentos adicionais recomendados

