Checklist Cuidados Seguros

em Fisioterapia Pediatrica
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Antes da sessao

Verificacao de roupa e calcado adequados
a sessao de fisioterapia.

Equipamentos ajustados a idade, tamanho
e condicao clinica da crianca.

Remocao de objetos pequenos, soltos
ou pontiagudos ao alcance da crianca.

Espaco livre de cabos, objetos soltos e obstaculos

Garantir a descontaminacao de todos os equipamentos
e materiais entre sessoes, de acordo com a Norma n2 029/2012
atualizada a 31/10/2013

Comunicacao com a equipa sobre sintomas recentes,
medicacao, alergias ou restricoes.

Durante a sessao

Supervisao continua durante o tratamento, especialmente
os que envolvam equilibrio, marcha e transferéncias.

Participacao ativa dos cuidadores na sessao, quando apropriado.

Ensino de posicionamentos e cuidados seguros em casa.
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