A INTERVENCAO

DA FISIOTERAPIA
EM EMERGENCIA,
CATASTROFES ,
E ACAO HUMANITARIA

A ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS CRIOU UM GRUPO DE TRABALHO
PARA PROMOVER O RECONHECIMENTO DA FISIOTERAPIA EM
CONTEXTO DE EMERGENCIA, CATASTROFES E ACAO HUMANITARIA,
COORDENADO POR MARIA DA LAPA ROSADO. O OBJETIVO E TER
PROFISSIONAIS PREPARADOS A INTEGRAREM MISSOES DE RESPOSTA
EM PORTUGAL E NO ESTRANGEIRO

al como os bom-

beiros, forcas de

seguran¢a e ou-

tras  entidades

que integram a
Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Protecdo Civil
(ANEPC) também os fisiotera-
peutas podem intervir no ter-
reno, desde que devidamente
solicitados pela ANEPC, em ce-
narios catastréficos como
grandes incéndios, sismos,
inundacgdes, que se traduzem
em danos humanos, lesdes
graves e incapacidades fisicas.
“A intervenc¢ao da fisioterapia
em contexto de emergéncia e
catastrofe surge no contexto
atual do nosso mundo, em que
cada vez mais temos altera-

¢bes climaticas, cada vez ha
mais conflitos armados e tam-
bém temos orientacdes da Or-
ganizacao Mundial da Saude
que nos fizeram refletir sobre
qual 0 nosso papel enquanto
fisioterapeutas perante os
eventos que témvindo a acon-
tecer”, afirmou a coordenado-
ra do grupo de trabalho para
promover o reconhecimento
da fisioterapia em contexto de
emergéncia, catastrofes e
acao humanitaria, a fisiotera-
peuta Maria da Lapa Rosado, a
rubrica do canal televisivo
Now, uma parceria entre a Or-
dem dos Fisioterapeutas e a
Medialivre.

A Ordem dos Fisioterapeutas
reconhece a importancia es-
tratégica da intervencido da
profissao em contextos de
emergéncia, catastrofes e
acao humanitaria. “Nesse sen-
tido, foi criado um grupo de

aria.da Lapa Rosado,
rdenadora do grupo
de trabalho da Ordem
dos Fisioterapeutas
para promover o reco-

nhecimento da fisiotera-
pia em contexto de

trabalho tematico, que tem
como objetivos propor linhas
orientadoras para a pratica e
promover o reconhecimento
do papel do fisioterapeuta nos
mecanismos de resposta a de-
sastres, em articulacio com
outras entidades da saude,
protecio civil e ajuda humani-
taria”, explicou a responsavel.

“Foi estabelecido um protoco-
lo de colaboracido com a Auto-

ridade Nacional de Emergén-
cia e Protecao Civil (ANEPC), re-
forcando o compromisso da
Ordem naintegracao dos fisio-
terapeutas nas estruturas de
resposta organizadas a nivel

nacional. Atualmente, esse
grupo envolve varios fisiotera-
peutas com experiéncia neste
dominio, sendo também um
espaco de partilha de boas
praticas e desenvolvimento de

UMA EXPERIENCIA
INESQUECIVEL
EM MOCAMBIQUE

Catarina Henrigues da Silva ja interveio em acao humanitaria,

em Mocambique. “Em 2001, parti em missao de desenvolvimento,
para a provincia do Niassa, cidade de Lichinga, no norte de Mogam-
bique, através da ONGD Leigos para 0 Desenvolvimento (organiza-
¢ao ligada a Companhia de Jesus), em que me punha ao servico

de quem tinha poucos recursos. Durante mais de um ano, aminha
acao dividia-se entre o Hospital Central de Lichinga, como
fisioterapeuta, e a subcoordenacao das Escolinhas Comunitarias.”
Como fisioterapeuta, além dos casos que Catarina acompanhava
no hospital, contribuiu para uma melhoria de competéncias, atra-
veés de acoes formativas na equipa de fisioterapeutas (formados
pela Handicap Internacional). “Participei em varias acoes humanita-
rias, entre elas uma comissao de servico, na qual durante cerca de
um més e meio se realizou o levantamento de todos os leprosos
da provincia do Niassa com necessidade de sandalias (confeciona-
das com borracha de pneu), proteses, ortoteses ou ajudas técnicas
para melhor mobilidade, tornando-os mais aptos na sociedade,
mitigando a dependéncia de terceiros e o isolamento social.”



recomendacgdes”, acrescentou
Maria da Lapa Rosado.

BOLSA DE PROFISSIONAIS

A Ordem dos Fisioterapeutas
esta a estruturar uma bolsa de
profissionais com competén-
cias reconhecidas para atuar
em contextos de emergéncia,
catastrofe e acao humanitaria.
Como explicou Maria da Lapa
Rosado, “esta bolsa esta em
fase de desenvolvimento e
pretende ser um instrumento
estratégico para futura articu-
lacao com entidades nacionais
e internacionais de protecao
civil, saude publica e ajuda hu-
manitaria”.

Aidentificacdo de fisioterapeu-
tas com formacao e experién-
cia adequadas "esta a ser reali-
zada de forma criteriosa, com
base em critérios definidos
pela Ordem, com o0 apoio do re-
ferido grupo de trabalho”, as-
segurou aresponsavel.

INTERVENCOES EM PORTUGAL
E FORA DO PAIS

Como adiantou Maria da Lapa
Rosado, “em Portugal, varios fi-
sioterapeutas tém participado
em diversas situagoes de emer-
géncia, desde contextos de cri-
se pandémica até respostas a
eventos localizados como in-
céndios, cheias ou situacoes de
retirada de populacdes vulne-
raveis”. Ressalvou ainda que,
embora historicamente a inte-

Os fisioterapeutas podem
intervir no terreno, desde
que devidamente solicitados
pela ANEPC, em cenarios
de emergéncia e catastrofe.

gracao dos fisioterapeutas nes-
tes contextos nem sempre te-
nha sido sistematica, “ha um
reconhecimento crescente do
seu contributo, particularmen-
te na estabilizacao funcional,
apoio a mobilidade e continui-
dade de cuidados”.

A responsavel reiterou que “a
Ordem tem vindo a defender e
promover uma maior visibilida-
de e estruturacao do papel da
fisioterapia nestes cenarios”.
Os fisioterapeutas com estas
competéncias podem intervir
em missdes internacionais no
quadro da Organizacdao Mun-
dial da Saude, por exemplo,
para apoiar no tratamento a
pessoas feridas em terramotos,
bombardeamentos, derroca-
das, entre outros cenarios de
emergéncia, catastrofes e acao
humanitaria. “A atuacao inter-
nacional dos fisioterapeutas é
possivel, sobretudo quando in-
tegrados em organizacdes
com enquadramento legal e lo-
gistico para intervir em zonas
de crise, como equipas médi-
cas de emergéncia ou organi-
zacdes humanitarias. O grupo

Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

de trabalho da Ordem acompa-
nha as orientacdes da Organi-
zacao Mundial da Saude e da
World Physiotherapy, promo-
vendo o alinhamento com os
perfis de competéncia exigidos
internacionalmente”, referiu
Maria da Lapa Rosado.

0 objetivo, sublinha, é que, “a
médio prazo, os fisioterapeu-
tas portugueses estejam cada
vez mais aptos a integrar mis-
sdes internacionais de respos-
ta a desastres, contribuindo
com 0s seus conhecimentos
em fisioterapia, funcionalidade
e suporte comunitario”.
Catarina Henriques da Silva, fi-
sioterapeuta que integrou
acdes humanitarias através de

|

organizacdes internacionais,
afirmou na rubrica do canal te-
levisivo Now que “esta € uma
4rea que exige muita prepara-
¢30". 0 papel do fisioterapeuta
em cenarios de emergeéncia,
catastrofes e acdo humanitaria
esta assente em trés fases. “A
primeira fase é a da educacio
da comunidade para a prepara-
¢40 e depois € afase de respos-
ta - nos cuidados precoces a
nivel dos amputados, queima-
dos e traumas diretos, € todo
um trabalho de terreno que
visa minimizar o prejuizo hu-
mano. E depois vem afase 3, de
recuperacio e reabilitacio,
gue é a mais longa. Dai o estu-
do de ajudas técnicas para de-
terminada incapacidade, o en-
sino para a marcha, enfim.” 0s
fisioterapeutas no terreno aca-
bam por se envolver tanto
como outros profissionais de
emergéncia.  “Participamos
muito na intervencao junto do
utente, das familias, para que
estas pessoas voltem a sua vida
dentro da comunidade e com
0 menor prejuizo possivel, fisi-
co e emocional.

PROTOCOLO
COM
A ANEPC

A15 de marco de 2024, a
Ordem dos Fisioterapeu-
tas, representada pelo
bastonario Antonio Lopes,
e a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Ci-
Vil, representada pelo pre-
sidente brigadeiro-general
José Duarte da Costa, assi-
naram um Protocolo de
Cooperacao, tendoem
vista o estabelecimento de
formas de cooperacao
mutua que visam a pro-
mocao da saude ocupa-
cional dos bombeiros por-
tugueses, bem como da
populacao em geral, em
caso de acidente grave ou
catastrofe. As duas entida-
des acordaram promover
a sinergia de recursos com
perspetiva interdisciplinar,
contribuindo para o escla-
recimento e sensibiliza-
¢ao, disponibilizacao de in-
formacoes técnicas e de
medidas de prevencao de
lesdes ocupacionais dos
agentes de Protecao Civil,
quer durante a sua prepa-
racao ou durante a sua ati-
vidade no terreno.

ORIGEM
DO GRUPO
DE TRABALHO

0 grupo de trabalho tema-
tico sobre fisioterapia em
contexto de emergéncia,
catastrofes e acao humani-
taria foi criado por delibe-
racao da direcao da Ordem
dos Fisioterapeutas de dia
17 dejulho de 2023.
Funciona sob coordena-
cao dafisioterapeuta Maria
da Lapa Rosado

e éintegrado pelos fisiote-
rapeutas Alexandre Santos
daSilva, Carla Gentil
Homem, Dylan Goncalves
e Isabel Baleia Batista.

C-Studio & a marca que representa a area de Conteudos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



