FISIOTERAPIA
NEUROLOGICA:
DEVOLVER

A QUALIDADE
DE VIDA

A FISIOTERAPIA NEUROLOGICA E DIRIGIDA A PESSOAS

QUE TIVERAM UMA ALTERACAO RESULTANTE DE UMA LESAOQ
OU DE UMA DOENCA DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

E PERIFERICO, COMO EXPLICA A FISIOTERAPEUTA

ANA ISABEL ALMEIDA

om uma experiéncia de qua-
se 40 anos no campo da neu-
rologia, a fisioterapeuta Ana
Isabel Aimeida demonstrou
como esta area de interven-
cao é importante, “porque consegue dar
uma resposta dirigida nao s6 ao utente,
mas ao utente e a familia”, como afirmou
na rubrica do canal Now, uma parceria
entre a Ordem dos Fisioterapeutas e o
canal televisivo da Medialivre.

“A fisioterapia neurolégica é dirigida a
pessoas que, por qualquer motivo, tive-
ram uma alteracgao resultante de umalle-
sao ou de uma doenca do sistema nervo-
so central e periférico. Por exemplo, um
acidente vascular cerebral, a doenga de
Parkinson (uma doenca do movimento),
uma lesao vértebro-medular, uma parali-
sia facial, entre outras, e que ficaram im-
possibilitadas de realizar as suas fun-
¢bes.” Ou seja, pessoas que ficaram inca-
pacitadas a ponto de perderem qualida-
de de vida e conseguirem manter inde-
pendéncia e autonomia.

Professora no Instituto Politécnico de
Setubal, e a fazer um doutoramento na
area, Ana Isabel Almeida é também ins-

trutora do conceito Bobath — no qual se
da énfase a uma abordagem multidisci-
plinar continua, ao longo das 24 horas do
dia, para promover a atividade e a parti-
cipacgao.

0 objetivo do conceito Bobath é que o
utente se torne funcional através do au-
mento do ténus postural, ativando gru-
pos musculares fracos, e pela reeduca-
¢do do movimento, no trabalho com
pontos-chave especificos no corpo,
como por exemplo o tronco.

RESPOSTA INTEGRADA

Esta fisioterapia € muito importante por-
gue “consegue dar uma resposta dirigi-
da n3o s6 ao utente, mas ao utente e a
familia, huma perspetiva educativa e
numa perspetiva de intervencdo”, subli-
nhou Ana Isabel Aimeida.

“Tentamos criar aqui uma relacdo entre
o0s utentes e a familia e cuidadores, inclu-
sive com as equipas nas quais as pessoas
também podem estar envolvidas, se esti-
verem institucionalizadas, se estiverem
no hospital ou nos centros de reabilita-
¢a0”, adianta a fisioterapeuta.

Ana Isabel Aimeida defende a importan-
cia de ter um foco na prevencao dirigida
apessoas que tém fatores de risco.
Depois, a fisioterapia em neurologia
“deve ser personalizada, individualizada,
especializada e orientada para a inter-
vencao centrada no utente”.

O BENEFICIO
DE TER UMA
ORDEM

A Ordem dos Fisioterapeutas € um
beneficio para os profissionais, mas
também para os utentes, na pers-
petiva da fisioterapeuta Ana Isabel
Almeida. “Para os fisioterapeutas &
bom porque a Ordem regula a pro-
fissao. Ao regular a profissao, cria
padrées de pratica e depois 0s
utentes vao beneficiar disso porque
tém a garantia de que a intervencao
que Ihes é feita € baseada nas reco-
mendacoes da Organizacao Mundial
da Saude e segundo as guidelines e
orientacoes para a pratica da fisio-
terapia a nivel mundial.” E essas li-
nhas de orientacao sao muito im-
portantes para o futuro da fisiote-
rapia. Porqué? “Porque permite o
desenvolvimento e a integracao
dos fisioterapeutas num processo
de desenvolvimento e de investiga-
cao e deformacao.”



Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas
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A fisioterapia neurolégica 1
& personalizada, especializada
e orientada para
a intervencao no utente

A FISIOTERAPIA
EM NEUROLOGIA
ENVOLVE UMA
ABORDAGEM
ESPECIALIZADA
NA AVALIACAO

E TRATAMENTO
DE PESSOAS
COM CONDICOES
NEUROLOGICAS,
COM O OBJETIVO
DE MELHORAR

A SUA QUALIDADE
DE VIDA.

CONDICOES TRATADAS
Doencas vasculares (ex.: AVC)

Doencas neurodegenerativas

(ex.: Alzheimer, Parkinson)

Doengas inflamatorias do sistema nervoso
Lesdes traumaticas

Doencas heuromusculares

ATUACAO

A intervencao da fisioterapia em neuro-
logia ocorre em diversas fases da condi-
Cao neuroldgica, em diferentes contex-
tos: hospitais, centros de reabilitacao, cli-
nicas privadas, domicilio, entre outros.

OUTRAS FUNCOES

Além do tratamento direto, os fisiotera-
peutas desempenham um papel crucial
no desenvolvimento de normas e boas
praticas na area da saude, promovendo
literacia em saude e contribuindo para
politicas publicas.

Também estao envolvidos naformacao de
Novos profissionais e No avango da investi-
gacao clinica, com o objetivo de melhorar
constantemente os cuidados prestados
aos utentes. A gestao de servicos clinicos é
outra area em que atuam, garantindo a
eficiéncia e a qualidade dos cuidados.

C-Studio é a marca que representa a area de Conteudos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



