FISIOTERAPIA

NO DESPORTO:

DE CORPO E MENTE
COM OS ATLETAS

A FISIOTERAPIA NO DESPORTO E UM APOIO PARA

OS ATLETAS EM CAMPO, NAO SO NO TRATAMENTO

DE LESOES, MAS TAMBEM NA PROMOGCAO DA SAUDE,

DO DESPORTO EM S| E DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.
0S FISIOTERAPEUTAS JOSE CARLOS RODRIGUES,

RODRIGO PAIS E ALICE MOITA EXPLICAM AS SUAS TECNICAS.

m campo, como ha vida, o cor-
po sio favorece a mente Sa.
Por isso, a fisioterapia no des-
porto é muito mais do que um
apoio técnico aos atletas em
campo, é uma filosofia de trabalho que
“comeca ha promocao da saude”, como
explicou o fisioterapeuta no desporto Jo-
sé Carlos Rodrigues, na rubrica do canal
televisivo Now, uma parceria da Ordem
dos Fisioterapeutas com a Medialivre.
No fundo, os fisioterapeutas que traba-
Iham nesta area “acabam por dar um su-
porte ao desportista no sentido de pre-
vencao de lesdes, no aconselhamento, no
tratamento de desequilibrios, na prepara-
¢ao até das qualidades técnicas e fisicas
adequadas ao desporto em que estamos a
trabalhar com o atleta”, explica o profis-
sional que trabalha com jogadores de
rugby.
0 plano de intervencao varia consoante se
trate de um futebolista, um jogador de
rugby ou de um atleta de pista, s6 para dar
alguns exemplos. E 0s profissionais que
vao tratar as les6es tém de estar atentos a
todos os aspetos, assim como (ou muito) a
forca mental dos desportistas afetados. A
propdsito, Rodrigo Pais, outro profissio-
nal da area, acrescenta a importancia da
comunicacao com o utente: “Nés enquan-
to fisioterapeutas temos um papel funda-
mental em perceber como é que a lesao

afeta o atleta, a forma como as pessoas in-
terpretam as proprias dores ou a lesdo,
gue também tem um impacto positivo ou
negativo na sua recuperacao.”

Cabe aos fisioterapeutas “ter alguma sen-
sibilidade para essas situacoes e de certa
forma influenciar para que o tempo que
demora a recuperar seja inferior ao previs-
to”, sublinha Rodrigo Pais.

Alice Moita, outra profissional que traba-
Iha com desportistas, complementa o ar-
gumento do colega: “Enquanto fisiotera-
peutas, temos um backstage diferente do
treinador, que se calhar acaba por ter uma
distancia um bocadinho maior do que a
nossa. NOs ajudamos a transmitir a men-
sagem do jogador sobre o seu estado psi-
cologico, a sua preparacio mental para
entrar em campo.”

RELACAO DE CONFIANCA

Como acrescenta José Carlos Rodrigues,
“eu costumo dizer que aqui 0 N0sso gabi-
nete da fisioterapia € como se fosse um
cabeleireiro. Eles falam e desabafam con-
Nnosco e nés ouvimo-los, filtramos e passa-
mos o que importa para a equipa técnica,
porqgue por vezes os atletas tém receio de
dizer ao treinador, ao preparador fisico,
que estao com dor, mas queixam-se a nés
eissofaz todaadiferenca.”

Os fisioterapeutas estao treinados para
ouvir e transmitir confianca aos desportis-
tas: “Damos todo 0 nosso apoio e conse-
guimos adaptar o treino aos problemas
que relatam sem eles proprios saberem.”
0 objetivo maximo destes profissionais €
sempre o de que o atleta consiga a recu-
peracdo em campo € na sua atividade des-
portiva, na performance que € exigida

A IMPORTANCIA
DA ORDEM DOS
FISIOTERAPEUTAS

A Ordem dos Fisioterapeutas, sendo rela-
tivamente recente, “tem um papelim-
portantissimo na regulacao da profissao
€1ss0 vai permitir garantir a qualidade
dos servigos prestados, nao so aos atle-
tas, mas a todos os utentes em quem
nos praticamos a fisioterapia”, afirma Jo-
se Carlos Rodrigues. A Ordem “garante
20s proprios utentes que estao a ser tra-
tados por um profissional qualificado e
com as competéncias adequadas na area
que eles estao afazer o tratamento”. O
orgao regulador da profissao € também
uma “garantia dos principios éticos do
profissional perante afisioterapia”. Se-
gundo Joseé Carlos Rodrigues, “afisiote-
rapia desportiva € uma das areas de in-
tervencao que tem mais representacao”.
Finalmente, a Ordem “ajuda 0s profissio-
nais que trabalham na area desportiva a
investirem no desenvolvimento cientifi-
co edainvestigacao”.
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Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

€ Carlos Rodrigues, Rodrigo Pais e Alice Moita no gabinete da equipa de fisioterapia no apoio a jogadores de rugby
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pela modalidade, a ponto de ganhar con-
fianga e chegar aos niveis anteriormente
alcangados. Ou até de superar os niveis an-
teriores, se for possivel.

“E basicamente este o trabalho do fisiote-
rapeuta no desporto. Costumo dizer que
0 trabalho do fisioterapeuta no desporto
€ por o atleta em campo, e hao retira-lo,
dentro das margens de seguranga, como
€ Obvio, e para isso temos de avaliar o ris-
co”, realca o fisioterapeuta José Carlos Ro-
drigues.

Para p6r um atleta lesionado em campo
novamente é preciso diminuir o risco ao
maximo. “Eles connosco sentem-se mais
apoiados, basta por vezes uma ligadura
funcional, ndo ir aguele movimento que
Ihes provoca uma ligeira dor, e nos conse-
guimos limitar esse pequeno movimento.”

INSERIDOS NA EQUIPA

Como explicou José Carlos Rodrigues, 0s
fisioterapeutas que intervém nesta area
est3o inseridos nas equipas de desporto.
“A fisioterapia € essencial nos atletas, nao
s6 porque vai tratar as lesées, mas porque
vai ter também uma vertente educacio-
nal, de preparacio e de pos-treinos, em
gue nos, que estamos inseridos ha equipa,
temos de ter uma comunicacdo estreita

José Carlos Rodrigues tem mais de 30 anos de experiéncia a trabalhar com atletas

com as equipas técnicas e uma comunica-
¢a0 muito franca com os atletas”.

0 objetivo dos fisioterapeutas € criar uma
ligacdo de confianca com os atletas, mas
também fazer com que os atletas voltem
a acreditar neles proprios depois da lesao
sofrida, como explicou. “E ai faz toda a di-
ferenca ter um fisioterapeuta inserido na
equipa ou hao. Quando eu comecei ha
quase 30 anos, havia equipas que estavam
acomecar a ter. Hoje em dia € impensavel
uma equipa de rugby n3o ter o seu fisiote-
rapeuta. Neste momento, quase todos 0s
clubes da divisao de honra tém mais do
que um.”

Ao longo do tempo, a presenca destes
profissionais de satide também foi refor-
cada. “N3o s6 estamos presentes nos trei-
Nnos e nos jogos, Como comecamos tam-
bém a estar durante o dia, a fazer os trata-
mentos, as reabilitacdes, a fazer as inte-
gracoes, e tudo isso foi uma conquista da
fisioterapia, foi uma conquista dos fisiote-
rapeutas”, enfatiza José Carlos Rodrigues.
A missdo é a de levar os desportistas “a
atingir do nivel de performance pré-lesao.
Por vezes, tem que ver com a confianca
gue nés conseguimos transmitir.”

“E s6 com essa confianca transmitida a to-
dos, ndo s6 aos atletas mas as equipas téc-
nicas, € que conseguimos alcancar o nivel
de exceléncia”, concluiu. E a exceléncia no
desporto é tudo.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



