FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA: _
PREVENIR E TRATAR LESOES

Antonio Aroso demonstra as vantagens da fisioterapia
musculoesquelética com um utente
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DORES NA COLUNA VERTEBRAL, TENDINITES OU RUTURAS MUSCULARES SAO APENAS
ALGUMAS DAS LESOES QUE PODEM SER PREVENIDAS E TRATADAS PELA FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA, COMO EXPLICA O PROFISSIONAL ANTONIO AROSO

fisioterapia musculoesquelé-
tica centra-se na prevencao,
no diagnéstico e tratamento
das disfuncées ou patologias
dos sistemas musculares,
tendinosos, ligamentares, articulares ou
6sseos, explicou o fisioterapeuta Antonio
Aroso na rubrica do canal Now, uma par-
ceria entre a Ordem dos Fisioterapeutas e
aMedialivre.
“S30 exemplo as classicas dores na coluna
vertebral, as tendinites, as ruturas muscu-

lares, os entorses ligamentares e as fratu-
ras osseas, entre outras”, como referiu
Antonio Aroso.

Lesbes que podem ser prevenidas e trata-
das por esta area de intervengao regulada
pela Ordem dos Fisioterapeutas.

Falamos de dores, lesdes e fraturas que
“podem acontecer em contexto do dia a
dia, em contexto laboral ou em contexto
desportivo”.

PROMOVER A SAUDE

Como explicou Antonio Aroso, as frentes de
intervencao destes profissionais sao varias e
nao se limitam ao plano de tratamento pos-
-lesao dos utentes. “O fisioterapeuta atua na
promocao da sauide em geral, na prevencao
da lesao e no tratamento e reabilitacao.”

Paraisso “deve fazer uma avaliacdo cuida-
da, com um exame subjetivo exaustivo,
em que ha arecolha de informacao da his-
tdria clinica do utente, as suas atividades e
habitos de vida e a sua prépria caracteriza-
¢do dador”.

Como adiantou Anténio Aroso, “o fisio-
terapeuta faz a avaliacdo da situacao
num exame objetivo preciso”. Consiste
numa “avaliacdo postural, palpatoria, do
padrao normal de movimento, da pro-
ducao de forca, para, a partir daqui, de-
finir as melhores estratégias de trata-
mento e reabilitacio com o uso de
agentes fisicos, com exercicio clinico,
terapia manual, conselhos de exercicios
para fazer em casa e modelo de auto-
gestao”.



Antonio Aroso afirma que )
“o fisioterapeuta atua na promocao
da salde em geral”

Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

ORDEM DOS
FISIOTERAPEUTAS
E SELO

DE QUALIDADE

Para Antonio Aroso, “a Ordem

dos Fisioterapeutas tem como
objetivo primordial a protecao

do proprio utente e o direito que
este tem em ter cuidados de saude
de qualidade na fisioterapia”. Ou seja,
confere as pessoas a confianca

de estarem a ser tratadas por

um fisioterapeuta dotado de cédula
profissional. “A universidade da-nos
0 conhecimento cientifico

e a Ordem dos Fisioterapeutas
regula a atividade profissional”,
conclui o profissional experiente
em fisioterapia musculoesquelética
Anténio Aroso.

OQUEEA FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA

E uma area de intervencao da fisioterapia que trata e previne condi-
¢oes que afetam 0ssos, musculos, articulacdes e ligamentos, res-
ponsaveis por causar dor e limitar o movimento, com impacto na
qualidade de vida. Aplicada em diversos contextos de saude e ade-
quada para todas as idades, esta area foca-se na promoc¢ao do
bem-estar e recuperacao funcional, sendo fundamental na reabili-
tacao apos lesdes, em condicoes cronicas ou na gestao de sinto-
mas a longo prazo.

Sabe o que é dor orofacial
e adisfuncao temporomandibular?
Afisioterapia musculoesquelética pode esclarecer!
A Dor Orofacial (DOF) refere-se a dor que afeta a cabeca, aface e o
pescoco. Uma das condicoes cronicas mais comuns nesta area € a
Disfuncao Temporomandibular (DTM), um problema de saude signifi-
cativo em todo o mundo.
A DTM engloba varias condicoes que afetam os musculos da masti-
gacao, a articulacao temporomandibular e estruturas associadas. A
origem da DTM é multifatorial, resultando numa combinacao de sin-
tomas como:
. Dor naface, nos musculos mastigatorios e na articulacao tempo-
romandibular;
. Ruidos articulares (estalidos, crepitacao);
. Limitacao da abertura da boca e dificuldades na mastigacao ou fo-
nacao;
. Sintomas associados, como cefaleias, zumbidos, dor de ouvidos e
disfuncao cervical.

Como pode a fisioterapia ajudar?
0 tratamento da DTM e da DOF é feito, na maioria dos casos, por uma
equipa multidisciplinar que pode incluir fisioterapeutas, médicos
dentistas, neurologistas, e outros especialistas. A fisioterapia baseia-
-se em raciocinio clinico, utilizando estratégias nao cirdrgicas, como:
. Educacao e aconselhamento;
. Exercicios terapéuticos;
. Terapia manual.

Se sofre de sintomas relacionados com a DTM ou a DOF, nao hesite em
procurar a ajuda de um fisioterapeuta!

Fonte: Ordem dos Fisioterapeutas
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C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



