FISIOTERAPIA
NO ENVELHECIMENTO:
PARA UMA VIDA ATIVA
E AUTONOMA

A FISIOTERAPIA E UMA FERRAMENTA CRUCIAL PARA PROMOVER UM ESTILO DE VIDA ATIVO
E AUTONOMO E PARA GERIR AS PERDAS FUNCIONAIS ASSOCIADAS A IDADE, DEFENDE
PEDRO CASAQUINHA, FISIOTERAPEUTA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS DA UNIDADE
LOCAL DE SAUDE (ULS) VISEU DAO-LAFOES

envelhecimento € um pro-
€esso natural e inevitavel,
mas a forma como o viven-
ciamos pode ser mais posi-
tiva e significativamente
moldada pela intervencao especializada.
Nesse contexto, a fisioterapia no enve-
lhecimento emerge como uma ferra-
menta crucial, ndo apenas para gerir as
perdas funcionais associadas a idade,
mas também para promover um estilo
de vida ativo e com maior autonomia.
Pedro Casaquinha, fisioterapeuta da area
do envelhecimento, sublinha a impor-
tancia desta area na promocao da quali-
dade de vida dos idosos na rubrica do ca-
nal Now, uma parceria entre a Ordem dos
Fisioterapeutas e a Medialivre.

0 profissional, que trabalha nos cuidados
de saude primarios na Unidade Local de
Salude Viseu Dao-Lafdes, explica que o
envelhecimento implica uma natural de-
terioragao de algumas fungoes nos siste-
mas do nosso organismo.

"Este processo pode ser mais ou menos
rapido, dependendo de alguns fatores
internos dos nossos préprios organis-
mos, mas também ambientais, bem
como dos nossos habitos de vida ao lon-
go dos anos”, referiu. “Muitas vezes vem
acompanhado daquilo que nés chama-
mos de comorbilidades, ou seja, além do
proéprio processo de envelhecimento em
si, vem associado a alguns problemas de




FISIOTERAPIA NO
ENVELHECIMENTO

Os fisioterapeutas sao essenciais na
promocao da saude e prescricao de
EXErcicio seguro para pessoas idosas,
ajudando a reduzir o sedentarismo,
adaptar exercicios a condicdes clinicas
€ apoiar idosos que querem ser mais
ativos. A fisioterapia intervém em con-
dicdes como quedas, fragilidade, sar-
copenia e deméncia, através de uma
avaliacao holistica, praticas centradas
na pessoa e colaboracao com cuidado-
res e equipas interdisciplinares.

ENVELHECER
COM QUALIDADE

Afisioterapia capacita as pessoas ido-
sas a manterem-se independentes,
saudaveis e ativas, aproveitando ao
maximo esta fase da vida.

Fonte: Ordem dos Fisioterapeutas

saude, sindromes que interferem com o
movimento normal”.

Contudo, defende que “a fisioterapia
pode ser uma mais-valia significativa na
intervencao deste processo, mesmo para
individuos que ja apresentam sindromes
incapacitantes, sejam eles de origem
neurovascular ou cardiorrespiratoria”.

"0 fisioterapeuta desempenha um papel
vital na tentativa de desacelerar estas
evolugbes, potenciando o movimento e
a funcado, prevenindo a dor e, conse-
quentemente, melhorando a qualidade
de vida dos seniores”, assinala.

PREVENIR E O MELHOR CAMINHO

O fisioterapeuta enfatiza a importancia
de “trabalhar na satde e ndo apenas na
doenca”. De acordo com Pedro Casaqui-
nha, “ao focar na prevencao, é possivel
interferir nos estilos de vida e habitos
que, a longo prazo, determinam a quali-
dade devida”.

Ao preparar um envelhecimento sauda-
vel, funcional, Util e ativo, a fisioterapia
atua como um pilar fundamental. “Esta
intervencao vai além do tratamento de
patologias, posicionando-se como um
pilar na preparacao para as fases futuras
davida”, sublinha Pedro Casaquinha.

“E € importante as vezes nds pensarmos
que a sociedade ocidental, em geral, tem
um olhar um pouco negativo sobre aqui-
lo que é o envelhecimento. E € impor-

Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

0 fisioterapeuta Pedro Casaquinha referiu as vantagens da interven¢do em grupo com os idosos

—

tante nods, enquanto profissionais de
saude, mudarmos um pouco o paradig-
ma do que é envelhecer. O idoso pode
ter um contributo importante na nossa
sociedade.”

O FISIOTERAPEUTA NOS CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS

Para que esta intervencao seja eficaz, Pe-
dro Casaquinha destaca “a necessidade
de um processo de ensino que envolva
nao s6 o proprio idoso ou utente, mas

também uma abordagem interprofissio-
nal e em equipa”. Porisso, “a presenca de
fisioterapeutas nos cuidados de saude
primarios € de extrema relevancia”.

Esta acessibilidade permite que mais
utentes beneficiem da intervencao, que
nao se restringe apenas ao acompanha-
mento individual. O trabalho em grupo,
segundo o fisioterapeuta, tem um im-
pacto significativo na integragao social
e no potenciar do papel do idoso na so-
ciedade.

A ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS:
UMA GARANTIA DE QUALIDADE

Pedro Casaquinha salientou ainda o papel da Ordem dos Fisioterapeutas como uma
mais-valia incontornavel. “Através do intercambio de conhecimento entre profissionais,
a Ordem contribui diretamente para uma intervencao de maior qualidade, com maior
seguranca e melhores padroes de atendimento junto dos utentes.” A sua existéncia &
vista como um selo de garantia para todos 0s que procuram cuidados de fisioterapia,

especialmente na area do envelhecimento.

Em suma, o profissional reforca que “a fisioterapia € um campo dinamico e essencial,
que capacita os individuos a enfrentar o envelhecimento com dignidade, autonomia e

uma elevada qualidade de vida”“.

“A Ordem, no fundo, ajuda-nos quer com a valéncia da formacao, quer com a possibili-
dade que da de haver encontros entre colegas, as parcerias com a academia, com as

universidades e escolas superiores.”

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



