FISIOTERAPIA
DA SAUDE PELVICA:
CONSIGO, NO CICLO

DA VIDA

O FISIOTERAPEUTA NA AREA DA SAUDE PELVICA

E DA MULHER DEVE DEMONSTRAR COMPETENCIAS PARA
PROMOVER A SAUDE E PREVENIR A DOENCA, E AINDA
INTERVIR EM CONDICOES ESPECIFICAS AO LONGO DO CICLO
DE VIDA, EXPLICA A FISIOTERAPEUTA SONIA VICENTE

gravidez e o po6s-parto sao
momentos que fazem parte
do ciclo de vida da mulher que
decide ser mae, mas que en-
volvem grandes alteracoes fi-
sicas e psicoldgicas. “A fisioterapia assume
um papel essencial, ndo sé na intervencao
de disfungdes ja instaladas, mas também
na prevencao e capacitagado da mulher para
viver estas fases de forma saudavel, ativa e

informada”, explica a fisioterapeuta Sonia
Vicente, que falou na rubrica do canal tele-
visivo NOW sobre esta area de intervencao.
Essa intervencao do fisioterapeuta da
area da saude pélvica e da mulher é con-
cretizada no ambito da atividade fisica e
exercicio, na saude sexual e reprodutiva
no periodo perinatal: preparacao para o
nascimento e poés-parto, disfuncdes do
pavimento pélvico (feminino, masculino
e da crianca), patologia da mama e me-
nopausa, exemplifica a fisioterapeuta.

A gravidez e 0 pos-parto sao momentos
que fazem parte do ciclo de vida da mulher

A IMPORTANCIA
DA ORDEM DOS
FISIOTERAPEUTAS

A Ordem dos Fisioterapeutas “é um or-
gao regulador e importante que nos aju-
daa crescer enquanto profissao, poden-
do osfisioterapeutas trabalhar sozinhos
ou em equipa. O facto de podermos tra-
balhar com o acesso direto as pessoas &
muito importante. A Ordem tem ajuda-
doaorganizar a pratica da fisioterapia,
Nnao so dos profissionais como generalis-
tas, mas também enquanto area de in-
tervencao. E o caso da area da satide pél-
vica e da mulher, mais orientada.”

que decide ser mae, mas que envolvem
grandes alteragdes fisicas e psicologicas.
"0 fisioterapeuta pode identificar pre-
cocemente essas alteracoes e atuar de
forma eficaz em situacdbes como dor
pélvica e lombar, disfuncdes das articu-
lag6es da bacia, desequilibrios posturais
€ musculares, e ainda promover umare-
cuperacao adequada no poés-parto, in-
cluindo ap6s o parto vaginal ou cesaria-
na”, sublinha Sonia Vicente.

Mais: tem “um papel relevante na gestao
da gravidez de alto risco, orientando so-
bre a necessidade de repouso seletivo ou
restricao de atividades quando indicado”.
Ao longo de todo o ciclo perinatal, “os



Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

A fisioterapeuta Sonia Vicente explicou as vantagens da fisioterapia da saude pélvica

programas de exercicio e movimento
sao adaptados a fase gestacional e ao es-
tado de saude da mulher, com o objetivo
de manter e melhorar a sua condicao fi-
sica, promover uma boa ergonomia nas
tarefas diarias e no cuidado com o bebé,
apoiar aamamentag¢ao com orientacoes
posturais e prevenir ou tratar disfun-
¢6es do pavimento pélvico, como a in-
continéncia urinaria ou os prolapsos”.

MATERNIDADE MAIS SAUDAVEL

A capacitacdo da mulher é um dos pila-
res fundamentais do acompanhamento
do fisioterapeuta, destaca Sonia Vicen-
te. "Através da educacio, do movimen-
to consciente e da intervencdo preven-
tiva e personalizada, a fisioterapia con-
tribui de forma decisiva para uma ma-
ternidade mais saudavel, positiva e em-
poderada, respeitando as necessidades
fisicas, emocionais e sociais da mulher
ao longo de todo o periodo da gravidez
e do pos-parto.”

A sua intervencao nesta area da saude
da mulher pode acontecer de forma in-
dependente ou integrada numa equipa,
em que o fisioterapeuta trabalha com
0s outros profissionais, tracando objeti-
vos comuns dentro de cada area de
atuacdo, como explica a profissional.

SAUDE OSSEA E MENOPAUSA

Para além da gravidez e po6s-parto, o
apoio da fisioterapia desempenha um pa-
pel essencial e abrangente na promocao
da saude da mulher ao longo de todas as

fases da vida, com foco ndo apenas na re-
cuperacao, mas também na prevencao
de disfuncdes e na promocao de um esti-
lo de vida saudavel e funcional.

“Na &rea da saude 6ssea, um problema
comum ha menopausa, a intervencao
do fisioterapeuta é fundamental na pre-
vencado e gestio da osteopenia e osteo-
porose (diminuicdo do tecido 6sseo),

reduzindo os riscos de fraturas e outras
complicacdes associadas a perda de
densidade mineral 6ssea”, destaca Sonia
Vicente. Na menopausa, além da perda
6ssea, “o fisioterapeuta tem um papel
importante na gestdo das alteracoes fi-
siolégicas e funcionais que ocorrem,
como a perda de massa muscular, alte-
racdes do sono, do humor e do metabo-
lismo, contribuindo para a manutencio
da satde e da autonomia”.

Com o avanco da idade, o fisioterapeuta
continua a ser “essencial na promocao
do envelhecimento ativo e saudavel,
com atencio as necessidades especifi-
cas da populacao geriatrica, prevenindo
quedas, mantendo a mobilidade e in-
centivando a independéncia”.

A atuacio do fisioterapeuta na area da
saude pélvica “engloba as condicdes do
foro ginecologico, urolégico e gastroen-
teroldgico e é cada vez mais reconhecida
como essencial para a melhoria da quali-
dade de vida e funcionalidade de mulhe-
res, homens e criancas”, assinala. “Estas
condicoes, muitas vezes subdiagnostica-
das ou pouco abordadas, podem afetar
significativamente a saude fisica, emo-
cional e sexual dos individuos.”

outro eixo fundamental da intervencdo
fisioterapeuta diz respeito a “prevencao
e recuperacao/habilitacido em contex-
tos cirurgicos”. Antes e depois de cirur-
gias ginecoldgicas, urologicas, anorre-
tais, genitais, da préstata ou ostomias
intestinais, “a atuacdo visa preservar a
funcao, reduzir a dor, prevenir compli-
cacoes e acelerar o retorno as ativida-
des diarias”, conclui S6nia Vicente.

DISFUNCOES

DO PAVIMENTO

As disfuncoes do pavimento pélvico, que po-
dem surgir ao longo da vida em diferentes
faixas etarias, incluem a incontinéncia urinaria
efecal, 0 prolapso dos drgaos pélvicos, a dis-
funcao sexual associada a fraqueza muscular,
a hiperatividade ou a sindromes dolorosos,
bem como disfuncoes anorretais relaciona-
das com a defecacao, obstipacao cronica, fis-
suras anais e complicacdes hemorroidarias,
refere Sonia Vicente. “Ofisioterapeuta avalia e
intervém de forma individualizada, promo-
vendo o fortalecimento, relaxamento ou
reeducacao funcional da musculatura envol-
vida, consoante o diagnostico.”

A dor pélvica cronica - frequentemente
multifatorial — “abrange condicdes como
cistite intersticial, sindrome do colon irrita-
vel, obstipacao, endometriose, dismenor-

PELVICO

reia, sindrome pré-menstrual, dispareunia
(dor narelacao sexual) e vulvodinia (dor e
desconforto na zona da vulva - parte exter-
nadavagina)”.

E ainda “importante ressalvar que apesar
de as disfuncoes pélvicas serem mais fre-
qguentes na mulher, a verdade € que o ho-
mem também as pode ter, na maioria das
vezes associadas a cirurgia da prostata ou
do intestino. Apesar de nao ser muito fala-
do, as disfuncdes do pavimento pélvico
também existem em atletas tanto homens
como mulheres, na maioria das vezes as-
sociado a desportos de alto impacto”. 0s
atletas sao, alias, “um grupo de risco e &
importante que os fisioterapeutas interve-
nham nestas populacdes para terem uma
melhor performance”.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



