FISIOTERAPIA
NA PEDIATRIA:
SABER DE TUDO

E IR A CRECHE,
ESCOLA OU A CASA

A FISIOTERAPEUTA EM PEDIATRIA CARLA GABRIEL EXPLICA
COMO PROFISSIONAIS COMO ELA ATUAM COM UMA
POPULACAO QUE VAI DO NASCIMENTO ATE AOS 18 ANOS

E COM CONHECIMENTO DE AREAS TAO DIVERSAS COMO A
RESPIRATORIA, A NEUROLOGICA OU A MUSCULOSQUELETICA

rabalhar com criancas na re-
cuperacao de lesdes ou nha
melhoria de posturas ou de
funcdes  neurofisiologicas
pressupde logo uma condi-
¢d0 prévia: saber comunicar com os tuto-
res, os pais, adaptar a abordagem a faixa
etaria dos utentes. Requisitos de uma
profissao numa area muito desafiante: a
fisioterapia em pediatria. Um universo
explicado na rubrica do Now pela fisiote-
rapeuta Carla Gabriel, com larga expe-
riéncia nesta area.
“A fisioterapia na area da pediatria abran-
ge criancas desde o seu hascimento até
aos 18 anos e menos um dia, ou seja, 17
anos e 364 dias, e, portanto, acabamos
por ter uma populacido muito diversifica-
da e com caracteristicas muito diferen-
tes”, disse Carla Gabriel.
Sobre a capacidade que um fisioterapeu-
ta que trabalha com criancas tem de che-
gar aos pais, a profissional sublinhou a im-
portancia dessa comunicacao. “No fundo,
0s pais sdo os cuidadores daquelas crian-
cas e temos de ter esta capacidade de os
trazer a nés, a nossa intervencao.”

ABORDAGEM DIFERENCIADA

Depois, as diversas faixas etarias das
criancgas e adolescentes também pressu-
poem abordagens diferenciadas que um
fisioterapeuta que trabalhe com esta po-

pulacdo tem de dominar. “E diferente in-
tervir em criancas com trés meses, seis
meses, nove meses ou criancgas de trés,
quatro anos, como é diferente em crian-
cas de 12 anos. O fisioterapeuta tem de
adaptar a sua abordagem de acordo com
afaixa etaria”, enfatizou Carla Gabriel.

Na fisioterapia em pediatria, o ponto
prévio € a necessidade de “uma avaliacido
muito rigorosa, porque as criancas vao
mostrando aquilo que sao capazes de fa-
zer dentro das suas capacidades, de
acordo com o ponto-chave do desenvol-
vimento".

O fisioterapeuta tem de “verificar as alte-
racdes eventualmente posturais na es-
trutura ou na funcao da crianca de acor-
do com as atividades que € expectavel a
crianca exercer”.

Nas criancas mais pequenas, o plano de
intervencao pode ser definido com base
em exercicios relacionados com o sim-
ples ato de brincar. “E muito através do
ato de brincar nas criangas mais peque-
nas que acabamos por introduzir ativida-
des dirigidas a alteracdo ou alteracoes
gue nos identificamos no inicio.”

Como referiu Carla Gabriel, “podem ser
alteracdes da postura ou do movimento,
ou ainda alteracoes respiratorias ou neu-
rolégicas”. Portanto, “somos promoto-
res e facilitadores do movimento para a
atividade que € necessario a crianca de-
sempenhar”.

ATUACAO EM AREAS DIVERSAS

E é pela especificidade desta populacao
infantojuvenil que “um fisioterapeuta
que trabalha em pediatria tem de abor-
dar muitas areas diferentes, enquanto

profissionais que trabalham mais na area
dos adultos estao mais especializados”.

Essa abrangéncia diferencia um fisiotera-
peuta em pediatria. “As criancas, desde
que nascem até aos 18 anos, sao interna-
das numa enfermaria de pediatria, ou

PROFISSIONAIS
CREDENCIADOS:
A SEGURANCA
DA ORDEM

A Ordem dos Fisioterapeutas veio “per-
mitir regulamentar a profissao”, como
lembrou Carla Gabriel. Na atuacao numa
area tao sensivel como a pediatria, este
fator reveste-se de extrema importan-
cla. “E bom os pais e cuidadores terem a
certeza de que as suas criancas sao trata-
das por fisioterapeutas credenciados”,
realca a profissional. “E a Ordem dos Fi-
sioterapeutas tem um papel fundamen-
tal nesta regulamentacao e nesta credi-
bilidade.” No fundo, a Ordem dos Fisiote-
rapeutas “regulamenta uma série de
normas e principios e praticas que é im-
portante ofisioterapeuta poder seguir
Nas suas intervencoes com as criancas”.
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eventualmente vao por um contexto de
ambulatério na area de pediatria, e que
pode ter qualquer condicio.”

INTERVENCAO EM QUALQUER LOCAL

O fisioterapeuta que trabalha em pedia-
tria nao intervém apenas em contexto cli-
nico, ou seja, no hospital ou na clinica
onde a crianca esteja internada. “O fisiote-
rapeuta, integrado em equipas de inter-
Vengao precoce, pode ir a escola da crian-

Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

Carla Gabriel explica que a fisioterapia
na pediatria implica o envolvimento e

a comunicacao com os pais
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¢a, pode ir a uma creche, pode ir ao seu
domicilio e, no fundo, intervir dentro do
ambiente familiar da crianca, do ambien-
te que ela conhece, no qual esta todos os
dias, e juntamente com os educadores,
com os professores”, explica Carla Gabriel.
Portanto, “o trabalho de equipa é funda-
mental para que toda a comunidade que
esta envolvida no contexto da crianga
também possa participar nos cuidados
de saude desta”.

INTERVENCAO
DA FISIOTERAPIA
EM PEDIATRIA

OQUEE

Intervém em diversas condicdes clini-
cas do bebé, da crianca e do jovem, se-
Jjam de causas congénitas ou adquiri-
das. Usa estratéagias ludicas e criativas
(jogos e brincadeiras) para desenvolver
programas individualizados que otimi-
zam as capacidades motoras, a funcio-
nalidade, o bem-estar e a qualidade da
vida da crianca.

QUANDO INICIAR

Aintervencao deve ser iniciada 0 mais
cedo possivel e pode ocorrer em di-
versos contextos: hospital, clinica, do-
micilio, creche, jardim de infancia ou
escola.

IMPORTANCIA DA FAMILIA

A participacao das familias € funda-
mental. Sao consideradas agentes ati-
VOS NO processo de recuperacao e de-
sempenham um papel crucial no su-
cesso da intervencao.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



