FISIOTERAPEUTA
PODE ATUAR
EM TODOS OS TIPOS
DE CANCRO

SOFIA ADAO DA FONSECA, FISIOTERAPEUTA EXPERIENTE NO TRABALHO COM DOENTES
ONCOLOGICOS, EXPLICA COMO A INTERVENCAO DESTES PROFISSIONAIS E RECOMENDADA
EM TODOS OS TIPOS DE CANCRO E NAS VARIAS FASES DA DOENCA

atuacao do fisioterapeuta
“é possivel e recomendada
em praticamente todos os
tipos de cancro e nas varias
fases da doenca — desde o
momento do diagnostico, na prestacao
de cuidados continuos e durante a fase
de doenca avancada ou sobrevivéncia
permanente”, referiu a fisioterapeuta
Sofia Adao da Fonseca, que tem expe-
riéncia na intervencao com pacientes
de oncologia, na rubrica do canal televi-
sivo Now, da Medialivre.
No entanto, como ressalvou, “podem
surgir situagcdes clinicas especificas,
mais ou menos temporarias, em que a
intervencao do fisioterapeuta possa es-
tar condicionada. A atuacao do fisiote-
rapeuta deve sempre respeitar os limi-
tes impostos pela doenca e tratamen-
tos associados, adaptar-se a condicao
do doente, com um envolvimento ativo
na equipa multi e interdisciplinar para
uma intervengao segura e efetiva”.

O PAPEL DA ORDEM
DOS FISIOTERAPEUTAS

A Ordem dos Fisioterapeutas, na quali-
dade de entidade reguladora, “incenti-
va 0 desenvolvimento profissional con-
tinuo, desde o entry level até aforma-
¢ao especializada, desenvolvendo
orientacdes clinicas e de boas praticas”,
adiantou Sofia Adao da Fonseca. “Tem
vindo a desenvolver estratégias para
um enriquecimento do ensino da fisio-
terapia em oncologia de forma trans-
versal e paralelamente tem vindo a des-
envolver esforcos no sentido de reco-
nhecer areas de especializacao e dife-
renciacao profissional, sendo a fisiote-
rapia em oncologia uma area de grande
interesse”, sublinhou.

NA PREVENCAO E NA DOENCA

A fisioterapia atua com os doentes on-
colégicos de uma forma muito mais
abrangente do que apenas no alivio da
dor ou no reforco da mobilidade, como
explicou Sofia Adao da Fonseca. Os fisio-
terapeutas “enquadram-se nos diferen-
tes niveis de prevencao em saude, quer
como agente promotor de saude, in-
centivando e capacitando os individuos
a adquirirem habitos de vida saudaveis
(atividade fisica/ desporto, diminuicao
de habitos de risco, manutencdo do
peso corporal ideal, dieta alimentar
adequada), essenciais para a reducdo do

risco e aumento da sobrevivéncia em
varios tipos de cancro, quer como agen-
te de reabilitacdo da condicao clinica”.

Ccomo referiu, “a intervenco do fisiote-
rapeuta deve iniciar-se a data do dia-
gnostico, para a afericdo do estado de
desempenho funcional inicial do doen-
te, e manter-se ao longo de todo o per-
curso da doenca, de forma a pré-habili-
tar (antes dos tratamentos oncoldgicos)
e a prevenir e tratar (durante e depois
dos tratamentos oncolégicos) as possi-
veis sequelas das opcoes terapéuticas”.




Segundo Sofia Adao da Fonseca, “esta
intervencao visa otimizar a capacidade
funcional e fisiolégica de modo a capa-
citar os doentes para os tratamentos, a
minimizar a deterioragao da fungao, a
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melhorar os resultados pos-tratamen-
to, reduzindo as complicacoes, a neces-
sidade/tempo de hospitalizacao, au-
mentando o bem-estar fisico e mental e
aqualidade de vida".

NA VIDA E NA MORTE

Sofia Adao da Fonseca lembrou ainda
que, “na fase de sobrevivéncia perma-
nente, muitas das sequelas e disfuncoes
perduram, exigindo cuidados de fisiote-
rapia, por vezes de forma continuada,
para minimizacdo e gestao das incapaci-
dades e melhoria da qualidade de vida".
Na fase avancada da doenca, com prog-
néstico mais reservado ou em fim de
vida, o papel do fisioterapeuta foca-se
na “habilitacdo de cada pessoa face a
doenca, isto &, em capacita-la para a
nova etapa que vive, potenciando a fun-
cd0 remanescente em cada momento,
de forma a promover uma vida ativa até
amorte”.

“Esta intervencédo transcende a dimen-
sjo fisica, sendo fundamental que o fi-
sioterapeuta esteja capacitado para
acompanhar o doente e a respetiva fa-
milia, nas dimensdes psicolégica, emo-
cional e espiritual”, destacou Sofia Adao
da Fonseca.
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POS-GRADUACAO
E ESPECIALIZACAO

0s fundamentos teoricos que permi-
tem aintervencao dos fisioterapeutas
em oncologia sao abordados em to-
dos os cursos de licenciatura, adian-
tou Sofia Adao da Fonseca. “A forma-
Cao mais especifica é mais variavel e
pode surgir de forma auténoma ou
estar integrada em modulos de uni-
dades curriculares relacionados com a
fisioterapia em condicdes especificas,
em particular no ambito da fisiotera-
pia em linfologia, com enfoque na in-
tervencao nos doentes com cancro da
mama, ou numa abordagem no con-
texto dos cuidados paliativos”, expli-
cou. Considerando que é uma area de
intervencao muito ampla, o contacto
com os temas relacionados com a fi-
sioterapia em oncologia “devera ser
complementado com formacao pos-
-graduada, como cursos de pos-gra-
duacao, especializacoes, workshops e
formacoes continuas”.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



