FISIOTERAPIA AQUATICA:
NA AGUA O CORPO
TRANSFORMA-SE

O fisioterapeuta César Sa no acompanhamento
de uma paciente dentro de dgua

PROPRIEDADES DA AGUA, COMO A FLUTUABILIDADE E A RESISTENCIA, OTIMIZAM
O MOVIMENTO EM TODAS AS IDADES, EXPLICA CESAR SA, FISIOTERAPEUTA AQUATICO

fisioterapia aquatica “é uma
area especifica da fisiotera-
pia que utiliza as proprieda-
des da agua para facilitar a
recuperacdo funcional dos
utentes que usufruem dela, promoven-
do melhores resultados na sua qualida-
de de vida”, explica César Sa, fisiotera-
peuta que se dedica a esta area de inter-
vencdo e que mostrou na rubrica do ca-
nal Now, da Medialivre, as técnicas tera-
péuticas que aplica.
César S apoiou uma utente na execucao
de uma série de exercicios dentro de
uma piscina, incluindo flutuacdo. A jovem

utente falou também sobre as vantagens
desta terapia em meio aquatico: “Quando
me lesionei, achava que nio ia voltar a
conseguir realizar os movimentos por-
que tinha muita dor e muita dificuldade
em movimentar-me e sentia-me muito
insegura. Por isso, a fisioterapia aquatica
ajudou-me imenso, porque na agua nos
conseguimos fazer os movimentos sem
muito esforco e conseguimos realiza-los
sem dor e isso para mim foi uma grande
mais-valia.”

Como referiu a utente, “se fosse fora de
agua, iria sentir muito mais resisténcia e
muito mais dor no meu tratamento do
que senti com a fisioterapia aquatica”.

0S BENEFICIOS DA AGUA
O fisioterapeuta César Sa acrescenta que a
fisioterapia aquatica “é indicada para pes-

soas de todas as idades e foca-se ha pro-
mocao da salide, na prevencao e recupe-
racao de diversas condicoes clinicas”.
E uma abordagem autobnoma que se ba-
seia hum raciocinio clinico préprio, en-
volvendo a aplicacdo de métodos de
avaliacio e intervencao especificos no
meio aquatico.

“0 AMBIENTE AQUATICO
PERMITE QUE 0S MOVIMENTOS
SEJAM MAIS FACEIS E CONFOR-
TAVEIS DE SE REALIZAR, FACILI-
TANDO ENTAO A RECUPERACAO
SEM SOBRECARREGAR AS
ARTICULACOES"

César Sa, Fisioterapeuta aquatico



“0 fisioterapeuta utiliza as propriedades
da agua, como a flutuabilidade e a resis-
téncia, para otimizar o movimento e me-
Ihorar a funcao, sempre adaptando a in-
tervencao as necessidades de cada pes-
soa”, explicou César Sa.

A fisioterapia aquatica pode atuar em
trés niveis. “A nivel terapéutico, atua no
tratamento de condices clinicas especi-
ficas, ajudando na recuperacao e reabili-
tacao”, referiu.

A nivel preventivo também, “onde se
foca na prevencado de problemas de sau-
de, melhorando a mobilidade e promo-
vendo um estilo de vida mais saudavel”.

E a nivel ludico-recreativo, “promovendo
0 bem-estar através de atividades aquati-
cas estruturadas gue combinam o exerci-
cioeolazer”.

FACILIDADE DE MOVIMENTOS

Como adiantou o fisioterapeuta César S,
“a utilizacdo do meio aquatico é facilita-
dora e diferenciadora, proporcionando
melhorias significativas na funcionalida-
de e na sintomatologia, como, por exem-
plo, na reducdo da dor, e promovendo
também uma recuperacao mais eficaz”.
“Muitos dos nossos utentes ndo conse-
guem fazer determinados movimentos
em terra e, em agua, através da utilizacao
das propriedades da agua, conseguem
realmente fazé-lo”, sublinhou.

Ha uma leveza dos movimentos na dgua
gue nao tem paralelo em terra. “0 ambien-
te aquatico permite que 0os movimentos
sejam mais faceis e confortaveis de se rea-
lizar, facilitando entdo a recuperacio sem
sobrecarregar as articulacoes.”

AVALIACAO CLINICA PRIMEIRO

Mas atencao: o trabalho terapéutico em
agua é clinico e nao é comparavel a prati-
ca de hidroginastica ou natacao por pes-

O PAPEL DA
ORDEM NA
PROFISSAO

Para César Sa, a Ordem dos Fisiotera-
peutas “€ importante porque permite
sermos uma profissao autorregulada,
com autonomia, permite-nos tam-
bém ser profissionais especializados
num processo de avaliacao e de inter-
vencao com diversas populacoes e
também em diversas condicoes clini-
€as, assim como nos permite traba-
Ihar diretamente com outros profis-
sionais, tanto da area da saude como
da area do exercicio, entre outros”.

Com o apoio de Ordem dos Fisioterapeutas

soas que estejam em recuperacao de le-
sdes —desportos que podem ser comple-
mentares dependendo da fase de recu-
peracao em que o utente se encontre.

"0 FISIOTERAPEUTA UTILIZA
AS PROPRIEDADES DA AGUA,
COMO A FLUTUABILIDADEE A
RESISTENCIA, PARA OTIMIZAR
O MOVIMENTO E MELHORAR A
FUNCAO, SEMPRE ADAPTANDO
A INTERVENCAO AS NECESSI-
DADES DE CADA PESSOA “

César S3, Fisioterapeuta aquatico

“Todo o trabalho que é feito no meio
aquatico é especifico e exclusivo dos fi-
sioterapeutas. Tentamos, através de uma
avaliacdo rigorosa e especifica, tanto em
terra como em agua, perceber quais s3o
0s principais problemas que a pessoa nos
apresenta e depois, entio, estruturar o

melhor plano de intervencao, utilizando,
como eu referi, algumas propriedades da
4gua, como a flutuabilidade, a resistén-
cia, a forca de arrasto, etc., de modo que
permita aqui resistir ao movimento, for-
talecer, ganhar mais equilibrio, dar mais
coordenacdo também a pessoa, entre
outros aspetos”, precisou César Sa.

Ou seja, hum processo até inicial de recupe-
racdo, “a agua pode ser vantajosa para que
as pessoas também se tornem mais motiva-
das neste seu processo de evolucdo funcio-
nal/habilitaco, para conseguir atingir de-
pois 0 maximo de autonomia, 0 maximo da
sua qualidade de vida, tendo em contaalle-
s30 ou a limitacdo que apresentavam”.
Quer como tratamento principal ou com-
plementar a outras modalidades, “a fisio-
terapia aquatica oferece uma abordagem
segura, eficaz, adaptada tanto para a rea-
bilitacdo individual como em grupo, em
ambientes publicos ou privados”.

Tem demonstrado ser uma “solucio dife-
renciadora na recuperacao de diversas
condicoes, ajudando as pessoas a reto-
marem as suas atividades diarias com
mais autonomia, confianca e conforto”,
destaca César Sa.

Para recuperar de uma lesao, melhorar a
mobilidade ou até mesmo simplesmente
investir na saude, a fisioterapia aquatica
pode ser a solucdo. Sempre com a orien-
tacdo de um fisioterapeuta especifico
nesta area. Experimente e sinta os bene-
ficios desta area.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



