FISIOTERAPIA i
CARDIORRESPIRATORIA
AJUDA A MELHORAR

A QUALIDADE DE VIDA

PAULO ABREU EXPLICA COMO A FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA BENEFICIA PESSOAS
COM DOENCA RESPIRATORIA E CARDIOVASCULAR

fisioterapia também tem uma
intervencdo que melhora a
funcao cardiaca e respiratoria.
Paulo Abreu, Coordenador do
Grupo de Trabalho sobre Fi-
sioterapia Cardiorrespiratoria e Vascular da
Ordem dos Fisioterapeutas, explicou na ru-
brica do canal televisivo Now, da Mediali-
vre, como a fisioterapia cardiorrespiratoria
permite atuar em pessoas com patologias
como a insuficiéncia cardiaca, doenca co-
ronaria, infecoes respiratdrias, DPOC, bron-
quiectasias ou fibrose pulmonar.
Paulo Abreu afirma que “a fisioterapia
pode ser Gtil na promocao da saude, mas
também na prevencao da doenca, no tra-
tamento e na reabilitacio”.
A fisioterapia cardiorrespiratoria dirige-se
a pessoas com varios tipos de problemas,
ou em risco de os desenvolver, como a
dispneia (desconforto respiratorio), fadi-
ga, tosse frequente, excesso de muco nos
brénquios, diminuicio da tolerancia ao es-
forco, limitacdes nas atividades da vida
diaria, dificuldade na gestao da doenca
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Ha mais de 13 000
fisioterapeutas inscritos na
Ordem dos Fisioterapeutas

cronica e diminuicao da qualidade de vida
relacionada com a saude.

DAR QUALIDADE DE VIDA

0s beneficios da fisioterapia sdo notorios
nas pessoas que sofrem de doencas car-
diorrespiratorias. “O fisioterapeuta pode
intervir de forma mais independente ou
integrada em programas de reabilitacdo
cardiorrespiratoria com outros profissio-
nais e que v3o, no seu conjunto, contri-
buir para melhorar a condicio cardiorres-
piratoria dos doentes e ajudar a que te-
nham menos desconforto no dia a dia,
que consigam fazer mais atividades e ter
maior qualidade de vida".

Esse é o grande objetivo da fisioterapia
cardiorrespiratéria, “dar qualidade de
vida aos doentes e melhorar a sua capaci-
dade funcional.”

Como explica Paulo Abreu, a intervencio
nesta area ajuda as pessoas que apos des-
envolverem a doenca (por exemplo apos

“O GRANDE OBJETIVO DA
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
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em Fisioterapia Cardiorrespiratoria

um enfarte agudo do miocardio ou insufi-
ciéncia cardiaca) tém dificuldade em fazer
as tarefas do dia-a-dia e se cansam facil-
mente porque perderam parte da sua ca-
pacidade fisica”.

AVALIACAO E INTERVENCAO

Primeiro, avalia-se o quadro clinico do
doente. “O fisioterapeuta & um profissio-
nal auténomo, tem de identificar os pro-
blemas no ambito da fisioterapia, como,
por exemplo, avaliar a condicao pulmonar,
avaliar a capacidade fisica, o cansaco, a fa-

0 fisioterapeuta Paulo Abreu
numa sessao com um doente
com problemas respiratorios
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diga, se o paciente tem ou ndo desconfor-
to respiratorio (dispneia ou falta de ar).”
Depois de serem diagnosticados os pro-
blemas no ambito da fisioterapia cardior-
respiratdria, o fisioterapeuta “estabelece
um plano de tratamento e é responsavel
pela sua aplicacao”.

Aintervencao dofisioterapeuta, ainterven-
¢ao do fisioterapeuta incide desde o recém-
-nascido ao grande idoso, pode ocorrer em
unidades hospitalares, cuidados primarios,
cuidados continuados e paliativos, ao domi-
cilio ou hacomunidade.

Para que o acesso da populacao seja ainda
mais alargado, a Ordem dos Fisioterapeu-
tas defende a criacio de unidades de fisio-
terapia nas proprias ULS (Unidades Locais
de Saude) do Servico Nacional de Saude
(SNS). Esta € uma das propostas mais im-
portantes da Ordem que regula a atividade
destes profissionais de saude.

Ha mais de 13 000 fisioterapeutas inscri-
tos na Ordem dos Fisioterapeutas mas
0s que integram o SNS sdo apenas cerca
de 1500. Um cenario que a Ordem quer
mudar para melhor servir as necessida-
des da populagao.

Avaliacdo do grau de desconforto respiratorio -
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“A FISIOTERAPIA CARDIORRESPI-
RATORIA PERMITE ATUAR

EM PESSOAS COM PATOLOGIAS
COMO A INSUFICIENCIA
CARDIACA, DOENCA CORONARIA,
INFECOES RESPIRATORIAS,

DPOC OU FIBROSE PULMONAR."”

Paulo Abreu, fisioterapeuta e formador
em Fisioterapia Cardiorrespiratoria

ESPECIALIDADES
EM FISIOTERAPIA

Paulo Abreu congratula a Ordem dos
Fisioterapeutas por a especialidade em
Fisioterapia Cardiorrespiratoria ser mui-
to brevemente uma realidade. E muito
importante para se poder prestar servi-
¢0s mais especializados”, sobretudo se
estiver em causa a necessidade de
“Uma intervencao mais aprofundada,
minuciosa e com riscos”. A Ordem dos
Fisioterapeutas tem um papel relevan-
te “no processo de regulacao profissio-
nal, de protecao dos doentes, de ga-
rantia de qualidade dos servicos presta-
dos e também no desenvolvimento de
especialidades que poderao ajudar 0s
doentes a resolver os problemas, so-
bretudo aqueles mais complexos”,
concluiu Paulo Abreu, na rubrica do ca-
nal televisivo Now, da Medialivre.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



