FISIOTERAPIA EM
SAUDE MENTAL:
MENTE SA
EM CORPO SAO

ANA ISABEL VIEIRA, FISIOTERAPEUTA EM SAUDE MENTAL,
EXPLICA COMO ESTA AREA DE INTERVENCAO RECENTE
OLHA PARA A PESSOA COMO UM TODO: “O EU CORPORAL,
O EU EMOCIONAL, O EU SOCIAL E O EU RELACIONAL.”

fisioterapia surge em novas
areas de interven¢ao. Uma
das mais recentes € a Sauide
Mental. Ana Isabel Vieira, fi-
sioterapeuta em saude mental, explicou
na rubrica do canal televisivo Now, da
Medialivre, do que falamos quando fala-
mos de cuidar da mente.
E uma terapia que envolve uma aborda-
gem holistica: “Mais do que todas as ou-

tras dreas da saude, da fisioterapia, ela €,
sobretudo, mediada pela relacdo tera-
péutica em que a pessoa é vista, essen-
cialmente, como um todo, ou seja, 0 seu
eu corporal, o seu eu emocional, o seu
eu social e relacional.

“E UMA AREA QUE UTILIZA
ESTRATEGIAS SEDIADAS

NA ABORDAGEM FiSICA

E CORPORAL PARA PREVENIR
ALGUMAS SITUACOES

DA SAUDE MENTAL"

Ana Isabel Vieira, fisioterapeuta
em saude mental

r

Ana Isabel Vieira explica
que na fisioterapia em
saude mental a pessoa
€ vista “como um todo

"Como explicou a fisioterapeuta, a fisio-
terapia em saude mental “é uma area
que utiliza estratégias sediadas na abor-
dagem fisica e corporal para conseguir
prevenir e alterar algumas situacoes de
estrutura e funcao dentro da saude
mental”.

A fisioterapeuta a ensinar
estratégias de consciéncia
corporal a estudantes da
Licenciatura em Fisioterapia



Tem vindo a desenvolver-se como area
de intervencao nas equipas de saude
mental e esta suportada em “evidéncia
cientifica”.

“Deveria ser realmente uma area trans-
versal a todas as outras areas da fisiote-
rapia porque, como sabemos, qualquer
condicao de saude traz sofrimento, an-
siedade, tristeza ou depressao e isso tra-
duz-se em alteracbes somaticas ou no
agravamento da condicao clinica de
base, como explicou a fisioterapeuta em
saude mental, Ana Isabel Vieira.

Com o apoio da Ordem dos Fisioterapeutas

LIGACAO DA PARTE MENTAL A MOTORA
Para além da transversalidade da fisiote-
rapia em saude mental, o facto é que
também se trata de uma area especifica
quando se aborda a doenca psiquiatrica,
adianta a especialista. "E n6s sabemos
que todas as doencas mentais tém a sua
expressao do ponto de vista comporta-
mental, emocional, mas também tém
muitas implicacbes do ponto de vista
motor”, realcou Ana Isabel Vieira.

Por exemplo, referiu, “0 sintoma mais
comum e transversal a todas as doencas

UM LIVRO SOBRE A FISIOTERAPIA
EM SAUDE MENTAL

Em Portugal, poucos fisioterapeutas enve-
redaram por esta area, mas, na verdade,
segundo Ana Isabel Vieira, todos fizeram
investigacao e tém pratica clinica na mes-
ma. “Como essa histdria nunca foi escrita,
a Ordem dos Fisioterapeutas desafiou-nos
aqui para fazermos um livro, publicado ha
dois meses, precisamente sobre fisiotera-
pia em saude mental e que € uma coisa

inédita”. Foi uma forma de a Ordem dos Fi-
sioterapeutas incentivar a pesquisa sobre
esta area da saude mental, em estreita liga-
¢ao com a propria historia da fisioterapia.
Segundo Ana Isabel Vieira, “todos nés nos
juntamos e relatamos nesse livro toda essa
experiéncia clinica e de investigacao que ti-
Vemos ao longo de 35 anos, com 0 apoio
danossa Ordem”.

mentais € a ansiedade e nos sabemos
perfeitamente que o aumento do nivel
de ansiedade também se traduz em au-
mento das alteracoes tonico-emocionais
do corpo”, o que acarreta “consequén-
cias do ponto de vista postural, do ponto
de vista do equilibrio, da marcha e até da
prépria consciéncia que nés temos do
Nosso corpo”.

O corpo e o0 movimento nesta area sao
vistos “como expressao das suas vivén-
cias emocionais e relacionais”.

"0 SINTOMA MAIS COMUM

E TRANSVERSAL A TODAS

AS DOENCAS MENTAISEA
ANSIEDADE (...) QUE SE TRADUZ
EM AUMENTO DAS ALTERA-
COES TONICO-EMOCIONAIS

DO CORPO"

Ana Isabel Vieira, fisioterapeuta
em saltide mental

UTILIZACAO DE VARIAS TECNICAS PARA
DIMINUIR A ANSIEDADE E O STRESS

Ou seja, “ha aqui um olhar para todos os
aspetos gquantitativos do movimento e
do corpo, mas sobretudo aspetos quali-
tativos e com a sua experiéncia e a sua vi-
véncia psiconeurologica”.

Do ponto de vista da intervencao, “utili-
zam-se vérias técnicas, varias aborda-
gens, sobretudo com o objetivo de dimi-
nuicao da ansiedade, do stress, do au-
mento da consciéncia do corpo, do mo-
vimento”.

Como concretiza Ana Isabel Vieira, “para
isso temos a atividade fisica, o exercicio, o
toque afetivo”. 0 movimento e o toque
pertencem a identidade do fisioterapeuta.

O TOQUE AFETIVO ESTIMULA "RECETO-
RES PERIFERICOS”

“Sabemos hoje, através da evidéncia
cientifica, que o toque afetivo estimula
recetores periféricos especificos e essa
informacao € levada, por exemplo, auma
zonha muito especifica do cérebro, o cor-
tex da insula posterior, que € precisa-
mente a zona do nosso cérebro que
transforma sensacdes em sentimentos.”
E esse cortex da insula é também parte
de uma rede emocional do cérebro, ou-
seja, sistema limbico e, portanto, “ao fa-
zermos esse toque, ao aplicarmos essa
estratégia, n6s sabemos que temos re-
sultados n3o s6 ao nivel da consciéncia
do corpo, mas também da regulacido
emocional daquele individuo”.

Este toque é extremamente importante
porque, por exemplo, “aumenta os hiveis
de oxitocina, que é a nossa hormona da
relacdo, e isso pode promover ou levar a
gue a pessoa tenha relacdes muito mais
adequadas e mais assertivas na suavida".

C-Studio é a marca que representa a area de Conteudos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



