“FISIOTERAPEUTAS
QUE INTEGRAM
O SNS SAO APENAS
CERCA DE 1500"

HA MAIS DE 13 000 FISIOTERAPEUTAS INSCRITOS NA ORDEM,
MAS APENAS 1500 INTEGRAM O SERVICO NACIONAL

DE SAUDE, “O QUE SIGNIFICA QUE ESTAMOS MUITO AQUEM
DAS NECESSIDADES DA POPULACAO EM GERAL", ALERTA

O BASTONARIO, ANTONIO LOPES

Ordem dos Fisioterapeutas,
criada em 2019, tem mais de
13 000 profissionais inscri-
tos, segundo afirmou o bas-
tonario, Anténio Lopes, aru-
brica do canal televisivo NOW. “Mas o nu-
mero de fisioterapeutas que integram o
Servico Nacional de Salide é apenas cer-
ca de 1500, o que significa que estamos
muito aquém daquilo que seriam as ne-
cessidades da populacdo em geral”, sub-
linhou o responsavel.
A Ordem dos Fisioterapeutas tem varios
desafios pela frente e, naturalmente, “o
principal é tornar os servicos dos fisiotera-
peutas mais acessiveis a populacao”.
0 bastonario, Anténio Lopes, defende “a
criacdo de unidades de fisioterapia nas
préprias ULS (Unidades Locais de Saude)
no Servigco Nacional de Saude, para garan-
tir um acesso mais alargado”.
Essa & uma das propostas mais importan-
tes da Ordem que regula a atividade des-
tes profissionais de saude.

A criacao de unidades de fisioterapia

no Servico Nacional de Saude

“A criacdo de unidades de fisioterapia no
SNS esta na linha da frente do nosso tra-
balho. Ela ja foi conseguida no setor pri-

vado”, realcou Antonio Lopes. “Neste
momento, € possivel aos fisioterapeutas
terem unidades autonomas de fisiotera-
pia registadas e reguladas pela Entidade
Reguladora da Saude. E n6s queremos,
efetivamente, que também no Servico
Nacional de Sauide, em geral, haja tam-
bém a possibilidade de criacao de unida-
des autonomas de fisioterapia, permi-
tindo a referenciacao dos doentes por
qualquer especialidade meédica e fazen-

do com que a cultura organizacional
acompanhe a evolucao que houve a nivel
legislativo.”

Atribuicao de cédulas profissionais

€ um designio da Ordem

A Ordem dos Fisioterapeutas é recente,
embora tenha estado em preparacao du-
rante muitos anos. “E um designio da pro-

Antonio Lopes,
bastonario da Ordem dos Fisioterapeutas




“A CRIACAO DE UNIDADES
DE FISIOTERAPIA NO SNS
ESTA NA LINHA DA FRENTE
DO NOSSO TRABALHO.

ELA JA FOl CONSEGUIDA
NO SETOR PRIVADO"

Antonio Lopes, bastonario da Ordem
dos Fisioterapeutas

fissao antigo. A Ordem surge essencial-
mente para proteger os cidadaos, nomea-
damente o direito que eles tém a cuida-
dos de salide de qualidade, neste caso, ao
nivel da fisioterapia”, destaca o bastona-
rio, Anténio Lopes.

“A fisioterapia € uma disciplina cientifica
auténoma e foi reconhecida também do
ponto de vista internacional como uma
profissao regulamentada ha muitos anos.
Ja em Portugal era regulamentada desde
0s anos 90 do século passado. Aquilo que a
Assembleia da Republica fez foi atribuir
a0s proprios profissionais a capacidade e
o direito para uma regulacdo autébnoma
da profissao.”

Como sublinha Antdénio Lopes, “a Ordem
tem uma funcao primordial, que é a de de-
finir guem pode ou nao aceder ao titulo
profissional de fisioterapeuta. E, portanto,
um dos grandes trabalhos que temos fei-
to, e sobretudo nestes primeiros anos da

As especialidades em fisioterapia sao um dos desafios

Com o apoio da Ordem dos Fisioterapeutas

da Ordem dos Fisioterapeutas

ordem, é exatamente a atribuicio das cé-
dulas profissionais.”

A emissao do titulo profissional ndo é ape-
nas para os fisioterapeutas hascidos em Por-
tugal, como explica o bastonario. “A atribui-
¢do das cédulas profissionais nao é s para
pessoas formadas em Portugal, porque es-
sas, de uma maneira geral, tém cursos reco-
nhecidos pela Agéncia de Avaliacio e Acredi-
tacao do Ensino Superior, designada A3ES,
mas também temos a responsabilidade de
emissdo da carteira profissional europeia
para os fisioterapeutas da Unido Europeia
que vémtrabalhar para Portugal.”

conselho jurisdicional para avaliar
queixas dos utentes

Para além dessa certificacdo, que é uma se-
guranca para os utentes, a Ordem dos Fi-
sioterapeutas “tem ainda um conselho ju-
risdicional, que aprecia queixas dos uten-
tes”. Esse 6rgao “podera, eventualmente,
sancionar os fisioterapeutas se eles prati-
carem atos lesivos dos interesses dos uten-
tes, para além daquilo que é aceitavel den-
tro do Codigo Deontoldgico e das boas
praticas que sdo definidas pela profissio”.
E, nessa perspetiva, “nds temos um codigo
deontolégico, um regulamento disciplinar
da Ordem que ¢ aplicado pelo nosso Con-
selho Jurisdicional, que analisa os varios
processos que possam chegar a Ordem”.

A atividade regulatéria da Ordem dos Fi-

“DESENVOLVEMOS

UM PROGRAMA E UM
REGULAMENTO PARA

A CRIACAO DE ESPECIALIDADES
EM FISIOTERAPIA QUE SAO
TAMBEM UMA RESPOSTA

AS NECESSIDADES

DA POPULACAO”

Antonio Lopes, bastonario da Ordem
dos Fisioterapeutas

sioterapeutas “é também complementa-
da com outras entidades, hnomeadamente
a entidade reguladora da saude e os pro-
prios tribunais com quem a Ordem man-
tém uma relacio direta e cooperante”.

Especialidades em fisioterapia

Outro dos desafios da Ordem dos Fisiote-
rapeutas levou-os a desenvolver “um pro-
grama e um regulamento para a criacao
de especialidades em fisioterapia que sao
também uma resposta as necessidades da
populacido”, como realca Anténio Lopes.
“Portanto, a Ordem tem como competén-
cia atribuir o titulo profissional de fisiote-
rapeuta, mas também o titulo de especia-
lista em areas determinadas”, refere.
Segundo o bastonario “sao desafios estru-
turantes para a profissao e que vao natu-
ralmente mudar o panorama da fisiotera-
pia nos proximos anos”.

“N6s somos todos os dias surpreendidos
com questdes muito concretas do publi-
€0, centradas no esclarecimento de quem
€ que podera tratar melhor uma determi-
nada patologia.”

Nesse sentido, a Ordem tem vindo tam-
bém afazer “um trabalho de conscienciali-
zacgao dos profissionais, mas também do
publico em geral, e, nomeadamente, em
relacdo as associacoes de e para deficien-
tes”, acrescenta Anténio Lopes.
Recentemente, exemplificou, a Ordem
dos Fisioterapeutas “teve uma reuniao
com uma associacao ligada as doencas
neuromusculares, que pretende, efetiva-
mente, estabelecer uma relacado com os fi-
sioterapeutas mais especializada e ofere-
cer aos seus proprios utentes formagao e
servicos mais qualificados”.

Ha, para além dessa, “mais associacdes
que estao interessadas em fazer uma par-
ceria com a Ordem dos Fisioterapeutas no
sentido de aprofundar o desenvolvimento
de competéncias muito especificas em re-
lacao as patologias da area”.

Em conclusao, “nao sao propriamente es-
pecialidades designadas pela propria pro-
fissao, mas por aquilo que sao, digamos,
ou do ponto de vista epidemiolégico ou
do ponto de vista das necessidades da po-
pulacado, areas em que é fundamental
aprofundar o modelo de intervencao e ga-
rantir melhores cuidados as pessoas”.

C-Studio é a marca que representa a area de Contetidos Patrocinados. E o local onde as marcas podem contar as suas historias e experiéncias.



