al @&
@ ORDEM DIA

MUNDIAL DA
@ DOS -
@ FISIOTERAPEUTAS maioc HIGIENE DAS MAOS

INDICACOES PARA O USO DE LUVAS

PIRAMIDE DA OMS

INDI-
CAGOES
PARA LUVAS
ESTERILIZADAS
Qualquer

procedimento cirlirgico; parto
vaginal; procedimentos radiologi-
cos invasivos; colocacdo de acessos
Venosos ou cateteres centrais; preparagao
de nutricdo parenterica total e de agentes de
quimioterapia.

S!TUA(}OES CLINICAS COM INDICAGAO PARA
LUVAS LIMPAS

Possibilidade de contacto com sangue, fluidos organicos, secregdes,
excregdes e objectos visivelmente contaminados por fluidos organicos.
EXPOSIGAO DIRECTA AO DOENTE: contacto com sangue; contacto com membranas
mucosas e com pele nao integra; possivel presenca de organismos perigosos e altamente
infecciosos; situades de emergéncia ou epidemia; colocagdo e remogéo de acessos vasculares;
derramamento de sangue; remogéo de linha venosa; exame pélvico ou vaginal; aspiragdo de sistemas
abertos de tubos endotraqueais.

EXPOSICAO INDIRECTA AO DOENTE: esvaziamento de recipientes com fluidos organicos; manipulacéo/
limpeza de instrumentos; manipulagao de residuos; limpeza de fluidos corporais,

LUVAS NAO INDICADAS (excepto para precaugdes de CONTACTO)
Sempre que nao exista possibilidade de exposicdo a sangue ou fluidos corporals, ou ambiente contaminado

EXPOSICAO DIRECTA AO DOENTE: avaliagéo da presséo arterial, temperatura e pulso; administragdo de injecgdes SC ou IM; lavar
e vestir o doente; transportar o doente; cuidar dos olhos e pavilhdes auriculares (sem secregdes), qualquer manipulagao de acesso vascular

na ausencia de extravasamento de sangue.

EXPOSICAO INDIRECTA AO DOENTE: utilizagao do telefone; escrever nos registos do doente, administragdo de medicagéo oral; distribuigéo e
recolha dos tabuleiros das refeigdes; remogao e substituigdo dos lengois da cama; colocagdo de aparelhos de ventilagdo ndo invasiva e canulas de oxigénio;
deslocagdo da mobilia do doente.

FONTE: TRADUZIDO E ADAPTADO DE OMS: “GLOVE USE INFORMATION LEAFLET”. PATIENT SAFETY, A WORLD ALLIANCE FOR SAFER HEALTH CARE. 2009
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